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नर्मदापुरर भूिर फ्््ट पेज
योग अभ्यास काय्यक््ि ि्े शारिल हुए प््देश के परिवहन व स्कूल रशक््ा िंत््ी 
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11वे ् अतंरर्ाष््््ीय योग दिवस कर करय्ाक्म् समचू े नम्ािरपरुम
दजल ेमे ्अपरर उतस्रह क ेसरथ मनरयर गयर। इस अवसर पर
दजल ेक ेसभी शकै्द्णक ससंथ्रओ ्एव ंयोग केद्् ्पर तथर पय्ाटन
सथ्लो ्पर सरमदूहक योगरभय्रस क ेकरय्ाक्म् आयोदजत दकए
गए। दजसमे ् सक्लूी बच््ो ् एव ं सव्य ं सवेी सगंठनो ् व योग
सगंठनो ् क े सिसय्ो ् एव ं जनप्द्तदनदध गण अपरर उतस्रह से
शरदमल हएु। दजलर मखुय्रलय मे ्शरसकीय नम्ािर करलजे मे्
योग अभय्रस कर करय्ाक्म् आयोदजत दकयर गयर। दजसमे ्प्ि्शे
क े पदरवहन एव ं सक्लू दशक््र मतं््ी  ररव उिय प्त्रप दसहं,
सरसंि  िश्ान दसहं चौधरी, ररजय्सभर सरसंि मरयर नररोदलयर,
नगर परदलकर अधय्क् ्नीत ूयरिव, पवू्ा दवधरयक सदवतर िीवरन
शमर्ा, दजपं सीईओ सदहत एनसीसी एव ंएन एस एस क ेछरत्-्
छरत््रए,ं सक्लूी बच््ो ्सव्य ंसवेी सगंठन एव ंयोग सगंठनो ्के
सिसय्ो ्न ेसरमदूहक योग कर अभय्रस दकयर। 

ररीर और मन को सरवसरथरय रखने के
रलए योग करेर: उदय पररताप रसंह
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अमतृ योजनर 2.0 क े अतंग्ात वरड्ा
क्म्रकं 14 एव ं15 (हरउदसगं बोड्ा)
मे ् चल रह े परइप लरइन दबछरन े के
करय््ो ् कर शदनवरर को ररजय्सभर
सरसंि श््ीमती मरयर नररोदलयर ने
दनरीक्ण् दकयर। दनरीक्ण् क े िौररन
करय््ो् मे् लरपरवरही और
अदनयदमततरए ं परई गई।् सरसंि ने
परइप लरइन करय्ा की धीमी गदत और
गणुवत््र मे ्कमी पर नरररजगी जतरते
हएु दजमम्िेरर कमप्नी क े इजंीदनयर
और दनमर्ाण एजेस्ी को सखत् दनि््शे
दिए दक करय्ा को तय समय-सीमर मे्
पूण्ा दकयर जरए तथर करय्ा की
गणुवत््र मे ् कोई समझौतर न हो।

दनरीक्ण् क ेिौररन सथ्रनीय नरगदरको्
न ेभी करय््ो ्मे ्आ रही समसय्रओ ्से
सरसंि को अवगत कररयर। इस पर
नररोदलयर न ेउनह्े ्आश्स्् ्दकयर दक
जल्ि ही सभी समस्यरओ् कर
समरधरन दकयर जरएगर।

दनरीक्ण् क े िौररन नगर परदलकर
अध्यक्् नीतू यरिव मुख्य नगर
परदलकर अदधकररी हमेशे्र्ी परटल,े
इंजीदनयर आर्दष दरछरदरयर,
इंजीदनयर िीक््र दतवररी, मंडल
अधय्क् ् रप्शे ररजपतू, पवू्ा मडंल
अधय्क् ् दवकरस नररोदलयर, पजंच
परणड् ेसदचन तोमर धम््ेद्् ्जरट अदमत
नरयक सुन्िर अग््वरल दवशरल
िीवरन सदहत अनय् अदधकररी एवं
कम्ाचररी उपसस्थत रह।े

भगवान हुए सरवसरथ, सूचना
पाकर ठाकुर राजा पररसनरन
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नम्ािरपुरम। महरस्नरन के बरि
अस्वस्थ हुए भगवरन जगन्नरथ
शदनवरर को सव्सथ् हो गए। यह
सचूनर लकेर भगवरन क ेसवेक यरनी
िदयतपदत प्भ् ुकी जय जयकरर करते
हएु शदनवरर िोपहर ठरकरु ररजर डर
आशतुोष शमर्ा क ेपरस पहुचं।े पहले
तो ठरकरु ररजर न ेिदयतपदतयो ्स ेयह
कहकर दमलन ेस ेमनर कर दियर दक
प्भ् ु क े असव्सथ् होन े क े कररण वे
िखुी है।् जब उनह्े ् यह जरनकररी िी
गई दक सवेक प्भ् ुक ेसव्सथ् होन ेकर

शभु समरचरर लकेर ही आए है ् तो
चररो ्ओर प्स्नन्तर कर वरतरवरण बन
गयर। ठरकरु ररजर न े प्स्नन् होकर
सभी कर समम्रन दकयर और उनह्े्
उपहरर और परुसक्रर भी दिए। 

इस समब्नध् मे ् मदंिर कय्ोद्क
अच्ाक बरबरजी प्स्रि िरस न ेबतरयर
दक अब अभगवन 26 जून को
नवयौवन िश्ान िेग्।े उसक ेबरि 27
जनू को रथ यरत््र कर आयोजन होगर।
इसकी तयैरदरयर ंजोर शोर स ेचल रही
है।् उनह्ोन् ेबतरयर दक मदंिर क ेसभी
आयोजन ओदडशर क े परूी मदंिर के
अनसुरर ही दकए जर रह ेहै।्

कायरध की गुणवतररा मेर कोई
समझौता नहीर करेरगे: नारोरलया
राजरय सभा सांसद ने गुणवतररा पर जताई नाराजगी

इन आसनोर का रकया
गया अभरयास
योग वदिस के अिसर पर योग
अभ्यास काय्णक््म मे् खड्े होकर
वकए जाने िाले आसन ताड्ासन,
िृक््ासन, अध्ण िक््ासन, पाद
हस््ासन, व््तकोरासन का अभ्यास
वकया गया। िही् बैठकर वकए जाने
िाले आसन भद््ासन, िज््ासन, अ््ि्ण
उि््ासन, उष््््ासन, ररांकासन,
उत््ान मंडूकासन, िक््ासन का
अभ्यास वकया गया। इसके साि ही
उदर के बल लेट कर वकए जाने
िाले आसन मकरासन, भुजंगासन,
रल भासन, का भी सामूवहक
अभ्यास वकया गया। पीठ के बल
लेटकर वकए जाने िाले आसन सेतु
बंधासन, उत््ानपादासन, अ््ि्ण
हलासन, पिनमुक्तासन, श््ािासन
का अभ्यास वकया गया। साि ही
कपालभावत और िलन व््कयाएं
वरविली करर अभ्यास वजसमे् ग््ीिा
िालान, स्कंध संिालन, कटी िालान,
घुटना संिालन आवद रावमल है
इसका सामूवहक अभ्यास वकया। 

एक पृथरवी एक सरवासरथरय के रलए योग की थीम पर िकया योग 
नम्णदापुरम वजले सवहत प््देर मे् सभी जगह एक पृथ्िी एक स्िस्ि के वलए योग की
िीम पर आधावरत योग अभ्यास के काय्णक््म आयोवजत वकए गए। वजसमे् समाज के
हर िग्ण के व्यस्कतयो् ने उत्साह पूि्णक रावमल होकर सामूवहक र्प से योग का
अभ्यास वकया और स्िस्ि रहने के वलए प््वतवदन योग करने का संदेर वदया।

शनिवार को 11वें अंतरंााषंंंंीय योग निवस का कायंाकंंम निले में
अपार उतंसाह के साथ मिाया गया। इस अवसर पर निले के
सभी शैकंंनिक संसंथाओं एवं योग केंदंं पर तथा पयंाटि संथलों
पर सामूनहक योगाभंयास के कायंाकंंम आयोनित नकए गए। 

रनरोगी रहने के रलए
करेरयोग: मंतररी 
मंत््ी राि ने कहा वक ररीर और
मन को स्िस्ि रखने के वलए
हर व्यस्कत को योग करना
िावहए। उन्हो्ने कहा वक हम
वजतना ज्यादा योग करे्गे हमारा
मन उतना ही रांत रहेगा। मंत््ी
श््ी राि ने कहा वक योग व्यस्कत
घर मे् भी कर सकता है उसके
वलए उसे बाहर जाने की भी
आिश्यकता नही् है। उन्हो्ने
विद््ाव्िणयो् को संबोिधत करते हुए
कहा वक भविष्य मे् सभी िीजे्
एआई के माध्यम से होगी।
एआई तकनीक से हम
आिश्यक सहयोग ले सकते है्।
योग अभ्यास काय्णक््म मे् सांसद
दर्णन वसंह िौधरी कहा वक भारत
की पहिान योग से होती है।
उन्हो्ने सभी को संदेर वदया वक
िह प््वतवदन योग करे्। राज्य
सभा सांसद माया नारोवलया ने
कहा की योग करने से तन और
मन स्िस्ि रहता है। 

11िे अंतर्ाणष््््ीय योग
वदिस को प््वतभूवत
कागज कारखाना मे्
उत्साह से मनाया गया।
जनसमक्् अवधकारी
संजय भािसार ने
बताया वक यह काय्णक््म
उत्साहपूि्णक मनाया
गया एिं काय्णक््म मे्
मुख्य अवतवि डॉक्टर
अरेष अविनारी, संयुक्त महाप््बंधक रहे। मुख्य योगािाय्ण राकेर िौहान
एिं सहायक योगािाय्ण सुश््ी संध्या ने उपस्सित सभी प््वतभावगयो् को योग
के लाभ को बताते हुए योग प््वरक््र वदया। इस िष्ण योग वदिस की िीम
एक पृथ्िी एक स्िास्थ्य के वलए योग िी।  िही् योगािाय्ण ने योग प््वरक््र
के साि ही प््वतभावगयो् के मन की वजज््ासा को भी प््श्न एिं उत््र सेरन मे्
समाधान वकया। योगािाय्ण एिं मुख्य अवतवि को राल, श््ी फल  से
सम्मावनत कर  कृतज््ता के साि काय्णक््म का समापन  वकया गया ।
काय्णक््म मे् सयुंक्त महाप््बंधक एिं काय्ाणलय प््मुख श््ी जी कृष्र मोहन,
अर्र गुवलया, अवखलेर गुप्ता, रेखर मीना, सुभाष कुमार, धीरज सहगल,
सौरभ भारद््ाज सवहत बडी संख्या मे् अवधकारी, पय्णिेक््क, मान्यता प््ाप्त
संघ के पदावधकारी,  िक्स्ण कमेटी के सदस्य एिं कम्णिारी उपस्सित रहे।

एसपीएएम मेर उतरसाह से मना योग रदवस सरसपररंगिेलरस के बचररोर ने रकया योग 
स्सप््ंगडेल्स सीवनयर सेके्डरी स्कूल मे् अंतर्ाणष््््ीय योग वदिस अत्यंत उल्लास
एिं अनुरासन के साि मनाया गया।
इस िष्ण की िीम "एक पृथ्िी, एक
स्िास्थ्य के वलए योग” को के्द्् मे् रखते
हुए विद््ाव्िणयो् ने सामूवहक योगाभ्यास
के माध्यम से न केिल व्यस्कतगत
स्िास्थ्य बस्लक पृथ्िी और समाज के
समग्् कल्यार का संदेर वदया।
काय्णक््म की रुर्आत प््ाि्णना और सूय्ण
नमस्कार से हुई, वजसके पश््ात
प््वरव््कत योगािाय््ो् के वनद््ेरन मे्
विद््ाव्िणयो् ने ताड्ासन, िृक््ासन,
िज््ासन, भुजंगासन आवद योगासन
एिं प््ारायाम का अभ्यास वकया।
विद््ालय के डायरेक्टर सुभारीष िटज््ी
ने अपने संदेर मे् कहा वक योग केिल
रारीवरक व््कया नही्, बस्लक मानवसक और आस्तमक रुि््ता की ओर एक
यात््ा है। प््ािाय्ाण  मोना िटज््ी ने बताया वक विद््ालय मे् हम वरक््ा के साि
जीिन मूल्यो् को भी महत्ि देते है्, और योग उनमे् प््मुख है। हमारे विद््ाि््ी न
वसफ््् रारीवरक र्प से बस्लक मानवसक ि भािनात्मक र्प से भी सरक्त बने्
यही हमारा उद््ेश्य है। इस अिसर पर विद््ालय के समस्् वरक््कगर, छात््-
छात््ाएँ  उपस्सित रहे।

नमरधदावैली इंटरनेरनल सरकूल मेर हुआ योग संगम 

नम्णदा िैली इंटरनेरनल स्कूल मे् अंतर्ाणष््््ीय योग वदिस मनाया गया। इस
अिसर पर योग संगम काय्णक््म का आयोजन वकया गया। स्कूल के सभी
वरक््को् ने प््मावरत योग प््वरक््क अवमत निेला के वनद््ेरन मे् योगाभ्यास
वकया। काय्णक््म की रुर्आत प््धानािाय्ण और समस्् वरक््कगरो् द््ारा
सामूवहक योग से हुई। सभी ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी जी का संबोधन भी
सुना और उनके वििारो् से प््ेररा ली। इस अिसर पर स्कूल के डायरेक्टर
मनीष अग््िाल एिं प््धानािाय्ण ने सभी को अंतर्ाणष््् ्ीय योग वदिस की
रुभकामनाएं दी् और योग को जीिन का अवभन्न वहस्सा बनाने का संदेर
वदया। स्िस्ि वरक््क, स्िस्ि समाज की नी्ि है्। इस भािना के साि योग
संगम का समापन हुआ।

सीवी रमन कालेज मेरहुआ
योगाभरयास 
सी.िी.रमन कालेज आफ
एजुकेरन,आई.टी.आई.मे् मनाया गया योग
वदिस  नम्णदापुरम/सी.िी.रमन कालेज
आफ एजुकेरन,आई.टी.आई.नम्णदापुरम मे्
अन्तर्ाणष््् ्ीय योग वदिस पर योग वदिस
काय्णक््म का आयोजन वकया गया, इसमे् बी
एड स्टाफ आई.टी.आई. स्टाफ सहायक
प््ाध्यापक, प््वरक््को् के साि छात्् छात््ाओ्
ने विवभन्न योग आसन वकये। छात्् छात््ाओ्
ने योग वदिस काय्णक््म मे् उत्साहपूि्णक
भाग वलया।

आरोगरय भारती ने मनाया योग िदवस 
आरोग्य भारती के द््ारा 11 िे् विश्् योग वदिस के अिसर
पर के नम्णदा अपना अस्पताल प््ांगर मे् स्सित तपोिन मे्
योग संगम का आयोजन वकया गया वजसमे् योग करने
आये सुवधजनो, विद््ाव्िणयो् ि मातृरस्कत ने योगाभ्यास वकया।
योग के माध्यम से विवभन्न रोगो् का उपिार कैसे वकया जा
सकता है इस पर विस््ृत जानकारी दी गई। मुख्य अवतवि
डॉ अतुल सेठा ने कहा वक हमे योग की महत््ा को समझना
होगा। काय्णक््म मे् मुख्य अवतवि राष््््ीय स्ियं सेिक संघ के
विभाग प््िार प््मुख डॉ अतुल सेठा , आरोग्य भारती के
वजलाध्यक्् डॉ एस एस मोटिानी , नम्णदा इंस्टीट््ूट ऑफ
नव्सि्ग साइंस की व््पंवसपल डॉ स्नेहा गािंडे , आरोग्य भारती
के वजला सविि योगािाय्ण राकेर िौहान , योगािाय्ण संध्या िौहान, वििेक िम्ाण, आरुतोष दुबे, मोवनका राजपूत,भारतीय
जनता पाट््ी के वजला उपाध्यक्् सुनील राठौर , डॉ योगेर िम्ाण , संतोष नौवरया,गुर्द््ारा प््बंधन कमेटी से सुरे्दर वसंह
,सवहत बडी संख्या मे् स्टूडे्ट्स, मवहलाएं ि िृि््जन उपस्सित रहे।

वन सरटाप सेरटर मे मनाया
गया योग िदवस 
अन्तरराष््््ीय योग वदिस के अिसर पर
वजला काय्णक््म अवधकारी लवलत डेहवरया
सर और सहायक संिालक ही पी गौर सर
के माग्णदर्णन मे् िन स्टाप सेटर नम्णदापुरम
मे् योग वदिस मनाया गया| इसमे् योग
प््वरव््कका जया िौहान ने योग आसन से
होने िाले लाभ की जानकारी दी तिा िन
स्टाप से्टर के कम्णिावरयो् तिा वहतग््वहयो्
को  योग आसन कराये| इस दौरान योग
मवहलाओ् को रोजना ही योग करने और
दैिनक िदनिय्ाण मे् रावमल करने की बात
कही। 

रवरेष बचररोर ने मनाया अंतरराधषररररीय 
योग रदवस
रवनिार को भोपाल वतराहा रसूवलया स्सित सहयोग
विरेष आिासीय विद््ालय (दृव् ्िबावधताि्ण) मे 11 िाँ
अंतर्ाणष््् ्ीय योग वदिस पर दृव् ्िबावधत बच््ो् ने योग
वकया। बच््ो् को योग के बारे मे् जानकारी देते हुये
बताया गया वक योग करने से ररीर एिं वदमाग दोनो्
स्िस्ि रहते है्। प््वतवदन प््ातः योग करने से पूरे वदन
ररीर मे् स्फूव्तण बनी रहती है् एिं विवभन्न प््कार की
बीमावरयाँ भी दूर होती है्| योग सभी उम्् के व्यस्कत के
वलए फायदेमंद है् योगा करने से व्यस्कत स्िस्ि रहता है्,
योग का इवतहास ि जीिन मे् उसकी उपयोवगता पर िि्ाण की। विद््ालय की वरव््कका  आरती राय ने बच््ो् से
योगा करिाया ि अन्य वरक््क ि स्टाफ उपस्सित रहे। इस दौरान योग वरक््क द््ारा बच््ो् को दैिनक जीिन मे्
योग को रावमल करने के वलए जागर्क वकया। 

पंरित रामलाल रमराध कॉलेज ऑफर एजूकेरन मेर
सामूरहक सूयरध नमसरकार कायरधकररम का आयोजन 

प.ं रामलाल रम्ाण कॉलेज ऑफ् एजूकेरन मे् रवनिार को कालेज पवरसर मे्
प््ािाय्ण डॉक्टर व््पंस जैन सर के वनद््ेरन मे् प््ाध्यापको् एिं विद््ाव्िणयो् के द््ारा
सामूवहक सूय्ण नमस्कार काय्णक््म का आयोजन वकया गया।  महाविद््ालय
की  वडवजटल स्क््ीन पर  महाविद््ालय प््ािाय्ण, प््ाध्यापक गरो् और
विद््ाव्िणयो् के द््ारा  प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी  एिं मुख्यमंत््ी डॉ मोहन यादि के
काय्णक््म का सीधा प््सारर सुना एिं देखा गया। इस िष्ण अंतर्ाणष््््ीय योग
वदिस की िीम एक पृथ्िी, एक स्िास्थ्य के वलए योग है।  इस काय्णक््म का
उद््ेश्य विद््ाव्िणयो् के रारीवरक स्िास्थ्य , मानवसक एकाग््ता, और स्िस्ि
जीिन रैली तिा योग के महत्ि को बढ्ािा देने हेतु आयोवजत वकया जाता है।
काय्णक््म की रुर्आत महाविद््ालय के प््ािाय्ण डॉ व््पंस जैन सर के
प््ेररादायक उद््ोधन से हुई , वजसमे् उन्हो्ने सूय्ण नमस्कार को दैवनक
जीिन मे् अपनाने की आिश्यकता पर बल वदया।

सरवसरथ जीवन, रांत मन व रनरोगी ररीर के रलए
योग को रदनचयराध का रहसरसा बनाएं: रवजयपाल 

रवनिार को 11िे् अंतरराष््््ीय योग वदिस-2025 के अिसर पर मध्यप््देर
भिन नई वदल्ली मे् आयोवजत "योग संगम" काय्णक््म मे् सोहागपुर विधायक
विजयपाल वसंह ने योगाभ्यास वकया। विधायक विजयपाल वसंह ने काय्णक््म
के दौरान कहा वक मनुष्य को स्िस्ि जीिन, रांत मन एिं वनरोगी ररीर के
वलए योग को वदनिय्ाण का अटूट वहस्सा बनाएं रखना बहुत आिश्यक है।
विधायक विजयपाल वसंह ने बताया वक पीएम ने विश्् कल्यार के वलए
अंतरराष््््ीय स््र पर योग की अलख जगाकर विश्् बंधुत्ि की भािना को
प््बल बनाया है। विधायक विजयपाल वसंह ने बताया वक अत्यंत आिश्यक
पावरिावरक काय्ण मे् रावमल होने के कारर मध्यप््देर भिन नई वदल्ली मे्
आयोवजत योग संगम काय्णक््म मे् योगाभ्यास वकया। सोहागपुर विधायक
विजयपाल वसंह ने प््देरिावसयो् और वजले िावसयो् एिं योग साधको् को 11िे्
अंतरराष््््ीय योग वदिस की हाव्दणक बधाई दी। 

मां नमरधदा सहायोग संसरथा के सदसरयोर ने रकया
परराणायम और सूयरधनमसरकार कर योग 

विश्् योग वदिस के अिसर पर रवनिार को भारतीय जनता पाट््ी के सदस्य
एिं मॉं नम्णदा सहयोग संस्िा के सदस्यो् ने प््ारायाम एंि सूय्ण नमस्कार कर
योग वकया। संस्िा की अध्यक्् नीरजा फौजदार ने कहा वक योग हमारे
जीिन का अवभन्न भाग है। इसवलए हम सभी को स्िस्ि रहने के वलए हर
वदन योग करना ही िावहये, तावक हम स्िस्ि जीिन जी सके् और अपने
जीिन के लक्््य को हावसल कर सके्। काय्णक््म का आयोजन मीनाक््ी
पवरसर मे् वकया गया। वजसमे् संस्िा के संरक््क डॉं. गोपाल प््साद खड््र
अध्यक्् एिं “एक पेड् मॉं के नाम की प््भारी” नीरजा फौजदार, रामगोपाल
िौबे एन सी जैन, मनीष गुप्ता आर एल िौहान, अरोक श््ीिास््ि, कमल
झा, जॉन आजाद, जयंती जैन, विधायक प््वतवनवध िंदना रम्ाण, सुषमा गुप्ता,
भारती रम्ाण, आरा बाजपेयी, उषा गुप्ता, अनीता आर एल जैन, अनावमका
िम्ाण, रानी अरोरा, वसमरन अरोरा आवद रावमल हुए। 

मंतररी शररी रसंह ने
पौधारोपण रकया

नर्मदापुरर। 11वे अंतर्राष््््ीय योग
दिवस के अवसर पर प््िेश के
पदरवहन एवं स्कूल दशक््र मंत््ी ररव
उिय प््तरप दसंह ने शरसकीय नम्ािर
महरदवद््रलय के प््रंगण मे् दसंिूर के
पौधे कर रोपण दकयर। इस अवसर
पर सरंसि िश्ान दसंह चौधरी,
ररज्यसभर सरंसि मरयर नररोदलयर
एवं अन्य जनप््दतदनदध गणो् ने
पौधररोपण दकयर।

केनरदररीय जेल मेर हुआ
रवरधक साकरररता रररवर 
नर्मदापुरर। मध्यप््िेश ररज्य
दवदधक सेवर प््रदधकरण जबलपुर
एवं प््धरन दजलर एवं सेशन
न्यरयरधीश, अध्यक्् के मरग्ािश्ान मे्
अंतर्राष््््ीय योग दिवस के अवसर
पर 21 जून को ए०डी०आर० से्टर
नम्ािरपुरम एवं केन्द््ीय जेल खण्ड-
अ एवं खण्ड-ब मे् दवशेष योग एवं
दवदधक सरक््रतर दशदवर कर
आयोजन दकयर गयर। दजलर
दवदधक सेवर प््रदधकरण नम्ािरपुरम
द््ररर आयोदजत योग दशदवर मे्
योगरचरय्ा नीरज िुबे, रघुवीर दसंह
एवं कु. दनक््ी शुक्लर द््ररर
न्यरयरधीश एवं न्यरयरलयीन
कम्ाचरदरयो् को योगरभ्यरस कररयर
गयर। एडीआर से्टर मे् दवशेष योग
एवं दवदधक सरक््रतर दशदवर कर
आयोजन दकयर गयर। 

नराकास की अररदरधवाररषधक बैठक का हुआ आयोजन 
27 कायराधलय को िदया गया मागरधदररधन 

नर्मदापुरर। भारत सरकार, गृह मंत््ालय, राजभाषा विभाग की नराकास
बैठक के आयोजन के दृश्य, राजभाषा वहंदी की अवभिृव््ि के वलए
आयोवजत इस महत्िपूर्ण बैठक मे् 27 काय्ाणलय प््मुख को माग्णदर्णन
वदया गया। बैठक की अध्यक््ता कृष्र मोहन, संयुक्त महाप््बंधक मानि
संसाधन की गई  एिं मुख्य अवतवि का दावयत्ि नरेन्द्् वसंह मेहरा, उप
वनदेरक, गृह मंत््ालय राजभाषा विभाग, भोपाल द््ारा िहन वकया गया।
नगर राजभाषा काय्ाणन्ियन सवमवत के सदस्य सविि संजय भािसार
द््ारा नम्णदापुरम स्सित 27 के्द््ीय काय्ाणलय प््मुखो् से समन्िय कर
राजभाषा वहंदी की प््गवत से गृह मंत््ालय के अवधकारी को अिगत
कराया गया एिं उनके द््ारा सभी काय्ाणलयो् की समीक््ा भी की गई।



खबर संक््ेप
जेईई एडवांस मे ्सफलता
प््ापत् करने पर आदि जैन
का समम्ान

शाहपरु। जेईई एिवांस आईआईटी
मे् प््थम प््यास मे् सफलता िादसल
कर शािपुर को गौरवात्नवत करने
वाले आदि जैन का सम्मान दकया
गया। योग दिवस के अवसर पर
नगर पदररि शािपुर मे् आदि जैन
को दतलक लगाकर शाल श््ीफल
से सम्मादनत दकया और उनकी
सफलता पर उन्िे् बधाई िी। आदि
कुमार मिावीर मेदिकल शािपुर के
संचालक आलोक कुमार जैन और
माता श््ीमती त्समता जैन दशद््कका
के पुत्् िै्। आदि जैन ने बताया दक
उन्िे् जीवन मे् कुछ ना कुछ अपने
और अपने समाज और अपने िेश
के दलए अच्छा करने की इच्छा िै।  
रेलवे ट््ैक के पास पेड ्से
लटका दमला शव
बतैलू। दजले के ग््ाम परसोिी
बुजुग्ा मे् शदनवार को एक पेड् से
लटका करीब 10 दिन पुराना शव
दमलने से सनसनी फैल गई। शव
रेलवे लाइन के पास एक पेड् पर
फांसी के फंिे से लटका दमला।
सूचना दमलते िी बैतूल बाजार
पुदलस मौके पर पिुंची। शव को
नीचे उतरवाकर पंचनामा बनाया
गया। इसके बाि शव को बैतूल
दजला अस्पताल दिजवाया गया।
दफलिाल शव को फ््ीजर मे्
सुरद््कत रखा गया िै। पुदलस के
मुतादबक मृतक की उम्् करीब 30
वर्ा के आसपास िै। उसने
आसमानी रंग की शट्ा और नीली
जी्स पिन रखी थी। टीआई अंजना
धुव््े ने बताया, शव की िालत
िेखकर लगता िै दक मौत करीब 10
दिन पिले िुई िै। मृतक की पिचान
के दलए दजले के दवदिन्न थाना
क््ेत््ो् मे् सूचना िेजी गई िै।
दफलिाल यि साफ निी् िै दक
मामला आम्मिम्या का िै या दकसी
अन्य वजि से युवक की मौत िुई
िै। पोस्टमाट्ाम दरपोट्ा और पिचान
की पुद््ि के बाि िी आगे की
कार्ावाई की जाएगी।
खेत दववाि मे ्घारल
दकसान की मौत
बतैलू। मुलताई मे् खेत दववाि को
लेकर िुई मारपीट मे् घायल दकसान
की इलाज के िौरान मौत िो गई।
उसकी पिचान ग््ाम सरई दनवासी
55 वर््ीय झनीराम उइके के र्प मे्
िुई िै। एक मिीने पिले झनीराम
अपने खेत मे् काम कर रिे थे। इसी
िौरान उनका पड्ोसी संतोर पवार
विां आया। पुराने दववाि को लेकर
संतोर ने झनीराम पर लकड्ी से
िमला कर दिया। गंिीर चोटो् के
कारण झनीराम को पिले मुलताई
के सामुिादयक स्वास्थ्य के्द्् ले
जाया गया। प््ाथदमक इलाज के बाि
उन्िे् दजला अस्पताल बैतूल रेफर
दकया गया। िालत नाजुक िोने पर
उन्िे् िोपाल िी ले जाया गया। कुछ
दिनो् के इलाज के बाि वे घर लौटे।
लेदकन तबीयत दफर दबगिऩे पर
उन्िे् दजला अस्पताल मे् ित््ी
कराया गया। शदनवार सुबि लगिग
8 बजे इलाज के िौरान उनकी मौत
िो गई। मुलताई पुदलस ने शव का
पोस्टमॉट्ाम करवाकर पदरजनो् को
सौ्प दिया िै। मारपीट की वजि
अिी स्पि्् निी् िो पाई िै। पुदलस
मामले की जांच कर रिी िै।
उलल्ास नवभारत साक््रता
कार्यशाला का शुभारंभ
बतैलू। दवकास खंि बैतूल मे् 20
जून को श््ी दवनायक स्कूल बैतूल
मे् उल्लास नविारत साक््रता
काय्ाक््म के तित काय्ाशाला का
आयोजन दकया गया। काय्ाक््म का
उद््घाटन िीपीसी दजतेन्द्् कुमार
िनादरया ने मां सरस्वती की प््दतमा
के सामने िीप प््ज्वदलत कर दकया।
इस काय्ाशाला मे् संकुल सि-
समन्वयक, जनदशक््क, नोिल
अदधकारी प््धान पाठक/शाला
प््िारी शादमल िुए। राज्य दशक््ा
केन्द्् िोपाल के दनि््ेशानुसार
काय्ाशाला मे् उल्लास नविारत
साक््रता काय्ाक््म के तित
सव््ेक््ण, प््चार प््सार, अक््रसाथी
का चयन, परीक््ा पूव्ा की तैयारी,
मूल्यांकन और मॉिल सामादजक
चेतना केन्द्् से संबंदधत दवरयो् पर
दवस््ृत चच्ाा की गई। काय्ाशाला मे्
दजले से सिायक पदरयोजना
समन्वयक राजेश तुदरया, दजला
सि-समन्वयक कुशलेश धाड्से,
बीआरसी बैतूल िुग््ेश रघुवंशी,
दवनायकम स्कूल के प््ाचाय्ा श्याम
सािू, बैतूल दवकास खंि के बीएसी
नवीन वरवड्े, िेमराज पादटल आदि
रिे मौजूि।
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ऑटो पारस््य िुकान मे ्दनकला सांप 
सप्य दमत्् ने पकडक्र जंगल मे ्छोडा्

भौरा। शदनवार सुबि नगर मे् उस समय
ििक़ंप मच गया जब बीजािेिी रोि त्सथत
माधव ऑटो पार्स्ा की िुकान मे् एक
जिरीला सांप दिखाई दिया। िुकान संचालक
दिलीप माधव ने जानकारी िेते िुए बताया
दक वि रोज की तरि सुबि िुकान खोलकर
सामान व्यवत्सथत कर रिे थे, तिी उन्िे् एक
बॉत्स के पीछे कुछ िलचल मिसूस िुई।
जब उन्िो्ने सावधानीपूव्ाक बॉत्स िटाया,
तो उन्िे् एक सांप की पूंछ नजर आई। त्सथदत
की गंिीरता को िेखते िुए दिलीप माधव ने
तम्काल सप्ा दमत्् िेवे्द्् उईके को सूचना िी। कोयलारी ग््ाम दनवासी िेवे्द््
उईके दपछले िो वर््ो् से सप्ा दमत्् के र्प मे् सद््कय िै् और क््ेत्् मे् इस प््कार
की घटनाओ् मे् दवशेरज््ता रखते िै्। घटना के लगिग 5 दमनट के िीतर िेवे्द््
मौके पर पिुंचे और तम्परता दिखाते िुए मात्् 5 दमनट की मशक््त मे् िी सांप
को सुरद््कत र्प से पकड् दलया। इसके बाि सांप को जंगल मे् छोड् दिया
गया, तादक उसे कोई नुकसान न पिुंचे और मानव जीवन िी सुरद््कत रिे।
सप्ा दमत्् िेवे्द्् उईके ने बताया दक आमतौर पर बादरश के मौसम मे् सांप घरो्,
िुकानो् या गाद्डयो् मे् शरण ले लेते िै्। 

िुबई की इंटरनेशनल मॉडल दवद््ा जोशी का बैतूल मे ्भवर् सव्ागत
बैतूल। जन पदरषि के थ्िापना दिवस एवं अंतर्ाडष््््ीय योग दिवस के अवसर पर िुबई की
इंटरनेशनल मॉरल, बी यूदनक इंटरनेशनल दमसेज यूदनवस्ड, मोथ्ट पॉपुलर फेस ऑफ  अबू िाबी
एवं रनवे मॉरल व एक्ट््ेस सुश््ी दवद््ा जोशी पटेल, जनपदरषि के संयोजक रामजी श््ीवास््व के
साि अलसुबि बैतूल के पुदलस ग््ाउंर पिुंची। जिां उन्िो्ने जनपदरषि बैतूल चैप्टर के सिथ्य
वयोवृद्् 93 वष््ीय लक्््मण राव घोड्के  के साि किम ताल दमलाते िुए तेज किमो् के साि मॉद्नि्ग
वॉक एवं योगाभ्यास दकया। इस िौरान जनपदरषि बैतूल चैप्टर के सिथ्यगण अध्यक्् दवजय
िीद््कत, समाजसेवी अर्ण दकलेिार, जन पदरषि के मीदरया प््भारी एवं वदरष्् पत््कार संजय
द््दवेिी, लोणारी कुनबी समाज के अध्यक्् मुन्ना मानकर, लायंस क्लब बैतूल के अध्यक्् बीआर
कुबड्े, समाजसेवी कृष्णा वागद््े, संजय लोखंरे, ज््ान दसंि चौिान, प््काश आदि रिे मौजूि।

11वें अंतरंराषंंंंीय योग दिवस पर दिले के दवदिनंन संसंथरओं में हुआ सरमूदहक योगरभंयरस
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11वां अंतर्ााष् ्् ्ीय योग दिवस दजले मे्
उम्सािपूव्ाक मनाया गया। एक पृथ्वी एक
स्वास्थ्य की थीम पर दजले के दवदिन्न
शासकीय स्कूलो्, मिादवद््ालय एवं
संस्थानो् मे् योगाभ्यास के काय्ाक््म
आयोदजत दकए गए।

दजला स््रीय मुख्य काय्ाक््म जेएच
कॉलेज ग््ाउंि मे् आयोदजत दकया गया,
दजसमे् मुख्य अदतदथ के र्प मे् दवधायक
बैतूल िेमंत खंिेलवाल शादमल िुए। इस
िौरान बाल संरक््ण आयोग के सिस्य
अनुराग पांिे, नगर पादलका अध्यक्् बैतूल
श््ीमती पाव्ाती बाई बारस्कर, सुधाकर पवार,
अपर कलेत्टर राजीव नंिन श््ीवास््व,
संयुत्त कलेत्टर मकसूि अिमि, दजला
दशक््ा अदधकारी िॉ अदनल कुशवािा, दजला
काय्ाक््म अदधकारी मदिला एवं बाल
दवकास गौतम अदधकारी एवं दजला आयुर
अदधकारी िॉ योगेश चौकीकर, आयुर
दविाग के अदधकारी और स्कूली बच््े
उपत्सथत रिे्। काय्ाक््म मे् राज्य स््रीय
काय्ाक््म का सीधा प््सारण दकया गया और

सिी ने मुख्यमंत््ी िॉ यािव के उद््ोधन का
श््वण दकया। दवधायक श््ी खंिेलवाल ने
किा दक सिी योग को अदनवाय्ा र्प से
अपनी दिनचय्ाा का दिस्सा बनाएं। शारीदरक
और मानदसक र्प से स्वस्थ व्यत्तत न
केवल समाज की कल्याण मे् अपना
मिम्वपूण्ा योगिान िेता िै् बत्लक स्वयं का
उम्थान कर सफलता के दशखर पर पिुंचता
िै। उन्िो्ने किा दक पिले योग को केवल
िारतीय परंपरा माना जाता था। लेदकन िेश
के प््धानमंत््ी श््ी मोिी ने योग को
अंतरराष््््ीय स््र पर पिचान दिलाई िै् और

बाबा रामिेव ने योग को जनसामान्य  तक
पिुंचाया िै्।  उन्िो्ने सिी को अंतर्ााष््््ीय योग
दिवस की शुिकामनाएं िी और योग को
अपने जीवन मे् शादमल कर क््मताओ् का
दवकास कर जनदित मे् काय्ा करने के दलए
आग््ि दकया। काय्ाक््म मे् योग प््दशक््को् के
माग्ािश्ान मे् उपत्सथत अदतदथयो्, स्कूली
बच््ो् तथा आम नागदरको् ने उम्सािपूव्ाक
योगाभ्यास दकया। प््दशक््को् ने अनुलोम
दवलोम,ताड्ासन, वज््ासन, िुजंगासन,
अ््द्ा चक््ासन, और प््ाणायाम जैसे दवदिन्न
योग आसनो् का अभ्यास करवाया। प््म्येक

आसन के साथ प््दशक््को् ने उसके शारीदरक
और मानदसक लािो् की जानकारी िी िी।
आसनो् के अभ्यास के िौरान प््दतिादगयो् ने
एकाग््ता, संतुलन और अनुशासन का
अनुिव दकया। काय्ाक््म का उद््ेश्य केवल
योगाभ्यास कराना िी निी् था, बत्लक
प््दतिादगयो् को योग की जीवनशैली के र्प
मे् मित््ा समझाना िी था। वातावरण शांदत
और सकाराम्मक ऊज्ाा से पदरपूण्ा था,
दजससे सिी उपत्सथत जनो् ने मानदसक
शांदत और शारीदरक स्फूद्ता का अनुिव
दकया। काय्ाक््म मे् दजला दशक््ा अदधकारी,

रोग के माधर्म से क््मताओ ्को दनखारे
व जनसेवा मे ्सहभागी बने: दवधारक 

मालगाडी् की चपेट मे ्आरा
होमगाड्य सैदनक, मौत

पुदलस मामले की जांच मे ्जुटी
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बगिोना दनवासी िोमगाि्ा सैदनक की मालगाड्ी की
चपेट मे् आने से मौत िो गई। घटना थानांतग्ात के
कालीमाई मंदिर के पास रात करीब 11.30 बजे की
िै। पुदलस के मुतादबक राधेश्याम अमर्ते िोमगाि्ा
ऑदफस बैतूल मे् पिस्थ था। बगिोना दनवासी िोने
के चलते पाथाखेड्ा, शोिापुर आना-जाना करता
था। शुक््वार रात संिवत: वि मालगाड्ी की चपेट
मे् आ गया। दजससे उसकी मौत िो गई। सूचना पर पिुंची पुदलस ने पंचनामा
और मग्ा की कायमी कर शव का पोस्टमाट्ाम कराकर पदरजनो् को सौ्प दिया
िै। राधेश्याम के िोनो् पैर कमर के नीचे से कट गए िै्। जबदक शव रेलवे ट््ेक
पर पड्ा था। बताया जा रिा िै दक राधेश्याम और उसका छोटा िाई िोमगाि्ा
सैदनक थे। िोनो् ने सैदनक की नौकरी करते िुए वन दविाग की परीक््ा िी।
लेदकन छोटा िाई सफल िो गया। विी् राधेश्याम का चयन वन दविाग मे् निी्
िुआ था। शुक््वार रात वि घर से पाथाखेड्ा जाने का किकर दनकला था।
घटना के बाि से शदनवार अलसुबि तक शव रेलवे ट््ेक पर िी पड्ा रिा।

मामले की जांच कर रहे है्
होमगार्ड सैनिक का शव कालीमाई मे् रेलवे ट््ेक पर नमला है। संभवत: िशे की हालत मे्
ट््ेि की चपेट मे् आया है। पोस्टमाट्डम कराकर मामले को जांच मे् नलया है।

-जयपाल इिनाती, थािा प््भारी सारिी।

जन पदरषि सथ्ापना दिवस समारोह का
आरोजन, दवधारक भी हुई्शादमल

दुबई की इंटिनेशनल मॉडल रिद््ा जोशी िही् मुख्य आकर्गण
हरिभूिम न्यूज:भौिा

जन पदररि िौरा चैप्टर का स्थापना
दिवस समारोि शदनवार को नगर के
पटेल वाि्ा त्सथत अत्गनिोत््ी दनवास
पदरसर के दरद््द-दसद््द गणेश मंदिर मे्
संपन्न िुआ। काय्ाक््म मे् िुबई की
अंतरराष््््ीय स््र की मॉिल और बी
यूदनक इंटरनेशनल दमसेज िुबई, मोस्ट
पॉपुलर फेस ऑफ अबू धाबी एवं
चद्चात एत्ट््ेस दवद््ा जोशी पटेल मुख्य
अदतदथ के र्प मे् उपत्सथत रिी्। उनकी
उपत्सथदत ने समारोि को दवशेर बना
दिया। काय्ाक््म मे् घोड्ािो्गरी दवधायक
गंगा सज््न दसंि उईके िी शादमल िुई्।
उन्िो्ने अपने उद््ोधन मे् दवद््ा जोशी की
सािगी और सरलता की सरािना करते
िुए किा दक िुबई जैसे बड्े मंच से आई्
मॉिल दवद््ा जोशी की आम्मीयता और
गदरमामयी व्यविार िौरा जैसे छोटे नगर
के दलए एक दमसाल िै। उन्िो्ने यि
दसद्् दकया दक लोकद््पयता और
संस्कृदत िोनो् साथ चल सकते िै्।

काय्ाक््म मे् जन पदररि के राष््््ीय
संयोजक एवं वदरष्् पत््कार रामजी
श््ीवास््व िी मंचासीन रिे। उन्िो्ने इस
अवसर पर िावुक िोकर जन पदररि
की स्थापना का स्मरण करते िुए किा,
बैतूल दजले से िी जन पदररि की
पदरकल्पना की थी। सामादजक
जागर्कता, मूल्यो् का संरक््ण और

ग््ामीण नेतृम्व को मंच िेने की सोच
लेकर यि यात््ा शुर् की थी। आज िौरा
चैप्टर के इस िव्य आयोजन को
िेखकर लगता िै दक यि सपना साकार
िो रिा िै। जन पदररि िौरा चैप्टर के
अध्यक्् कैलाश प््साि अत्गनिोत््ी ने
स्वागत िारण िेते िुए बताया दक दवद््ा
जोशी िौरा आने वाली िूसरी
अंतरराष््््ीय मॉिल िै्। इससे पूव्ा मॉिल
िेमा बेजल िी िौरा आ चुकी िै्। उन्िो्ने
नागदरको् से िौरा की संस्कृदत और
परंपरा के अनुर्प अदतदथयो् के स्वागत
मे् सििागी बनने की अपील की। इस
अवसर पर जन पदररि के प््ांतीय
सदचव दनदतन श््ीवास््व, जय दकशोर
दमश््ा, पत््कार संजय जगताप, सुनील
राठौर, आशीर राठौर, राजकमल गुप्ता,
नवील वम्ाा रामिास पवार सदित
स्थानीय जनप््दतदनदध, सामादजक
काय्ाकत्ाा एवं गणमान्य नागदरक
उपत्सथत रिे।

कार्यक््म का उद््ेशर्
सामादजक मूलर्ो ्
को संरक््ण िेना 
समारोि का मखुय् उद््शेय्
जनजागरक्ता, नारी
सशसक्तकरण एव ंसामादजक
मलूय्ो ्क ेसरंक्ण् को बढ्ावा
िनेा रिा। आयोजन सदमदत ने
काय्डक्म् की उतक्षृ् ्वय्वथि्ाएं
सदुनद््ित की,् दजसमे ्भौरा
नगर क ेसकैड्ो ्नागदरको ्ने
सिभादगता दनभाई। काय्डक्म् के
अतं मे ्दवद््ा जोशी न ेभी
उपसथ्ितजनो ्क ेप्द्त आभार
जताया और किा दक भौरा की
दमट््ी, लोग और सथंक्दृत मे्
अपनापन ि,ै दजसन ेमझु ेबितु
प्भ्ादवत दकया। यि आयोजन न
कवेल एक साथंक्दृतक उतस्व
रिा, बसल्क भौरा क ेसामादजक
पदरिशृय् मे ्एक प््रेणािायी
अधय्ाय क ेरप् मे ्िज्ड िआु।

दवधारक ने दकरा लोक सेवा
केद््् का औचक दनरीक््ण

शाहपरु। घोड्ािो्गरी दवधायक गंगा सज््न दसंि उईके ने शदनवार लोक
सेवा के्द् ् शािपुर का औचक दनरीक््ण दकया। इस िौरान उन्िो्ने ग् ्ामीणो्
की परेशानी को िेखते िुए लोक सेवा के्द् ् के संचालनकत्ाा को दनि््ेश
दिए। दवधादयका ने संचालन से फोन पर बातचीत करते िुए समझाइस िी
दक वे ग् ्ामीण लोगो् का काय्ा प् ्ाथदमकता से करे् और उन्िे् लोक सेवा
के्द् ् के चक््र न लगाने पड्े। उन्िो्ने किा दक ग््ामीणो् को समय से
बुलाया जाए और उनका काम समय पर दकया जाए। दवधायक उईके ने
किा दक वे िमेशा ग् ्ामीणो् का साथ िेना और उनकी परेशानी को िूर
करना अपना प् ्थम कत्ाव्य मानती िै्। इस िौरान दवधायक ने दनि््ेश दिये
दक ग््ामीणो् का काय्ा प् ्ाथदमकता से दकया जाए। ग् ्ामीणो् को समय से
बुलाया जाए और उनका काम समय पर दकया जाए। दनध्ाादरत शुल्क िी
दलया जाए, अदधक रादश न ली जाए। 

चौपाटी की 7 िुकानो ्मे ्चोरी
नगिी और सामान चोरी

दसलेड्र के साथ एक संदिगध् पकडा्

बतैलू। गंज के पास
त्सथत चौपाटी पर
चोरो् ने सात िुकानो्
के ताले तोिक़र
चोरी की वारिात को
अंजाम दिया। चोर
चार िुकानो् से
नगिी, सामान और

गैस दसले्िर चुराकर ले गए। तीन िुकानो् से कुछ निी् चुरा पाए। िो चाइनीज
खाद्् की िुकानो् से नगिी और एक िुकान से 8 िजार र्पए कीमत का
सामान चोरी िुआ। िुकानिारो् को पुदलस परेि ग््ाउंि की बाउंड््ी मे् एक
लोिे की रॉि दमली। आशंका िै दक इसी रॉि से चोरो् ने िुकानो् के ताले
तोड्े िो्गे। इस घटना मे् एक मिम्वपूण्ा मोड् तब आया जब िुकानिारो् ने
एक वृद्् को बोरी मे् गैस दसले्िर ले जाते पकड्ा। पूछताछ मे् पता चला
दक दसले्िर श््ीनाथ पाव िाजी शॉप का था। वृद्् ने बताया दक कारदगल
चौक पर खड्े एक अज््ात व्यत्तत ने उसे 30 र्पए मजिूरी िेने का वािा
कर दसले्िर लाने को किा था। िुकानिारो् का मानना िै दक कोई गै्ग रैन
बसेरे मे् रिने वाले जर्रतमंि मजिूरो् का इस््ेमाल चोरी के दलए कर रिा
िै। पकड्े गए व्यत्तत को पुदलस के िवाले कर दिया गया िै। गंज थाना
टीआई अरदवंि कुमरे के अनुसार सीसीटीवी फुटेज की जांच की जा रिी िै
और पकड्े गए व्यत्तत से पूछताछ चल रिी िै।

कीचड ्भरे माग्य पर चलने को मजबूर
कृषण्पुरा-अंबेडकर वाड्य के रहवासी

पहली ही बारिश मे् कीचड् मे् तब्दील हुआ मार्ग
हरिभूिम न्यूज:बैतूल

बतैलू मखुय्ालय क े कषृण्परुा वाि्ा स े लकेर अमब्िेकर
वाि्ा को जोिऩ ेवाली सिक़ की िालत अमय्तं खस््ािाल
िो गई ि,ै दजसस ेरोजाना आवागमन करन ेवाल ेलोगो ्को
कदठनाई का सामना करना पड ्रिा ि।ै यिा ंतक दक िाल
िी मे ्िईु आध ेघटं ेकी बादरश क ेिौरान सिक़ पर मलबा
और पानी िरन ेस ेरास््ा परूी तरि स ेअवरद्् ्िो गया ि।ै
लोग दगरन ेऔर िघु्ाटनाओ ्का दशकार िो रि ेिै,् लदेकन
इस ओर जनप्द्तदनदध और प्श्ासदनक अदधकादरयो ्का
कोई धय्ान निी ्ि।ै सथ्ानीय दनवादसयो ्न ेबताया दक वाि्ा
मे ्सीसी रोि का दनमा्ाण दकए जान ेक ेदलए दपछल ेकई
वर््ो ्स ेनगरपादलका सीएमओ, जनप्द्तदनदधयो ्स ेसपंक्क
दकया, लदेकन आज तक कोई कार्ावाई निी ् िईु ि।ै
वाि्ावादसयो ् न े बताया दक एक माि पवू्ा वाि्ा मे ् नल
पाइपलाइन क े दलए सिक़ की खिुाई की गई थी। नल
पाइपलाइन की खिुाई क ेबाि रोि का िाल और खराब िो
गया ि।ै वत्ामान बादरश क ेमौसम मे ्यिा ंकी सिक़ परूी

तरि स ेजलमगन् िो जाती ि,ै दजसस ेरास्् ेमे ्मलबा िर
जाता ि ैऔर जाम की तस्थदत उमप्नन् िो जाती ि।ै वाि्ा
वादसयो ्को आवागमन कीचड ्िर ेरास्् ेस ेिी करना पड्
रिा ि।ै वाि्ावादसयो ्का किना ि ै दक कई बार दशकायत
करन े क े बावजिू आज तक कोई िी ठोस किम निी्
उठाया गया ि,ै दजसस े उनका धयै्ा जवाब ि े चकुा ि।ै
वाि्ावादसयो ् न े नपा सीएमओ और जनप्द्तदनदधयो ् से
जलि् स ेजलि् सीसी रोि बनान ेकी मागं की ि।ै

मप्् बाल संरक््ण आरोग के सिसर् ने
आंगनबाडी केद््् का दकरा दनरीक््ण

भोजन की भी िेखी गुणवत््ा

बतैलू। मध्य प््िेश बाल संरक््ण
आयोग के सिस्य अनुराग पांिे ने
शदनवार को आंगनवािी के्द् ्
दटगदरया का आकत्समक दनरीक््ण
दकया। इस िौरान उन्िो्ने बच््ो् के
स्वास्थ्य की त्सथदत का जायजा
दलया और के्द् ् मे् िी जा रिी
सेवाओ् का मूल्यांकन दकया। बच््ो् का वजन लेकर उसका क््ॉस चेक
दकया गया, तादक उनकी पोरण त्सथदत का सिी आकलन दकया जा सके।
बच््ो् द् ्ारा इस अवसर पर बालगीत िी प््स््ुत दकए गए। मध्य प््िेश पाल
संरक््ण आयोग के सिस्य श््ी पांिे ने आंगनवािी काय्ाकत्ाा गीता गंगारे से
बच््ो् के स्वास्थ्य संबंदधत जानकारी ली। इसके साथ िी काय्ाकत्ााओ् को
के्द् ् मे् एक उदिता कान्ार बनाने के दनि््ेश दिए, दजससे बच््ो् के दलए एक
बेितर और सुरद् ्कत वातावरण तैयार दकया जा सके। मप्् बाल संरक््ण
आयोग के सिस्य श््ी पांिे ने के्द् ् मे् लगाए गए पोरण वादटका का िी
अवलोकन दकया। इसके बाि के्द् ् मे् प् ्िाय दकए जाने वाले िोजन की
गुणवत््ा और दकचन शेि का जायजा दलया गया। साथ िी प््ाथदमक शाला
का दनरीक््ण िी दकया गया, जिां बच््ो् को चाइल्ि िेल्पलाइन नंबर
1098 के बारे मे् जानकारी िी गई।

मंगल भवन मे ्पीएम-सीएम
के कार्यक््म का सीधा प््सारण

रोग दिवस पर सामूदहक रोग 

सारनी। नगर पादलका
पदररि सारनी द््ारा
अतंरा्ाष््््ीय योग दिवस
क े मौक े पर सामदूिक
योग काय्ाक््म का
आयोजन दकया गया।
इस अवसर पर सिी
36 वाि््ो ् मे ् वाि्ा स्र्
पर काय्ाक्म् िएु। विी ्प्ध्ानमतं््ी एव ंमखुय्मतं््ी क ेकाय्ाक्म् का एलईिी के
माधय्म स ेसीधा प्स्ारण िी दकया गया। मखुय् काय्ाक्म् मगंल िवन सारनी मे्
िआु। यिा ंसबुि 6.30 बज ेस ेिोपाल मे ्आयोदजत मखुय्मतं््ी िॉ. मोिन यािव
क ेकाय्ाक्म् का सीधा प्स्ारण दकया गया। इसक ेतरुतं बाि दवशाखापट्न्म मे्
आयोदजत प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोिी क ेकाय्ाक्म् का सीधा प्स्ारण दकया गया।
इसक ेबाि सिी न ेसीधा प्स्ारण क ेमाधय्म स े दिए गए दनि््शे््ो ्क ेअनसुार
योगासन दकए गए। सिी न ेसामदूिक रप् स ेयोगासन दकया। नगर पादलका
अधय्क् ् दकशोर बरि े न े किा दक िशे क े प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोिी न े योग को
अतंरा्ाष््््ीय स्र् पर सथ्ादपत दकया। यिी कारण ि ैदक दवगत 11 वर््ो ्स ेपरू ेदवश््
मे ्अतंरा्ाष््््ीय योग दिवस मनाया जा रिा ि।ै इस अवसर पर नगर पादलका क््ते््
क ेसिी 36 वाि््ो ्मे ्वाि्ा स्र् पर िी काय्ाक्म् आयोदजत दकए गए। 

तापत्ी सरोवर और गारत््ी मंदिर पदरसर मे ्हुआ रोग
मलुताई। मा ं तापत्ी की नगरी मलुताई मे ् अतंरा्ाष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर गायत््ी मदंिर पदरसर, तापत्ी सरोवर क े घाट पर दवदिनन्
सगंठनो ्क ेसकैड्ो लोगो ्क ेसाथ िाजपा प्ि्शे उपाधय्क् ्पकंज जोशी,
दवधायक चदं्श्खेर िशेमखु,  नपा अधय्क् ्वरा्ा गढकेर न ेसकैड्ो की
सखंय्ा मे ्समस् ्पिादधकारी एव ंकाय्ाकता्ाओ ्क ेसाथ सामदूिक रप् से
योग दकया। िाजपा मीदिया सयंोजक  रामचरण मालवीय न े योग
काय्ाक्म् की दवस््तृ जानकारी िते ेिएु बताया दक  गायत््ी मदंिर पदरसर
एव ंतापत्ी घाट पर अतंरा्ाष््््ीय योग दिवस क ेअवसर  काय्ावािक आशीर
शमा्ा, नगर सघं चालक जयश सघंवी, गायत््ी पदरवार की मखुय् ट्स्ट्ी यािवराव दनबंालकर न े तापत्ी तट पर प््ात: िोत े िी अनके
पिादधकारी क ेसाथ योग अभय्ास दकया और योग क ेप्क्ार और उनक ेलाि क ेसबंधं मे ्जानकारी िी। प्ि्शे िाजपा उपाधय्क् ्पकंज
जोशी न ेगायत््ी मदंिर पिुचंकर मा ंगायत््ी एव ंपरम पजूय् गरुि्वे एवं माताजी की पजूा अच्ाना कर आशीवा्ाि दलया। योग दिवस पर
सबंोधन मे ्िाजपा प्ि्शे उपाधय्क् ्पकंज जोशी न ेकिा दक मा ंतापत्ी उद्म् श््ी क््ते् ्सथ्ल आधय्ातम्मक शतत्त का केद्् ्ि।ै 

मुलताई सेकट्र की आंगनबाडी्
कार्यकता्यओ ्ने मनारा रोग दिवस
अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर मदिला
बाल दवकास दवभाग के शास््््ी वार्ड के आंगन बाड्ी
के्द्् मे् प््भारी पदरयोजना अदिकारी गीता मालवीय
की उपस्थिदत मे् गायत््ी पदरवार के सिथ्य नारायण
राव िेशमुख के माग्ड िश्डन मे सेक्टर की
आंगनबाड्ी काय्डकत्ाड ने योग दकया। गीता मालवीय
द््ारा योग के मित्व की दवस््ार से जानकारी िी
एवम नारायण राव िेशमुख  ने योग को अपने
जीवन मे् उतारने की  समझाइश िेते िुए किा दक
योग के माियम से िम थ्वथ्ि जीवन व्यतीत कर
सकते िै्।काय्डक््म मे् पदरयोजना प््भारी अदिकारी
गीता मालवीय, रजनी पदरिार एवं मुलताई सेक्टर
की समस्् आंगनबाड्ी काय्डकत्ाड उपस्थित रिी।
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पचमढीं, सोहागपुर, माखननगर, िसवनीमालवा सदहि दजले भर मे ंमनाया गया 11 वां अंिरांगषंंंंीय योग ििवस

पचमढी के सतपुड़ा पव़वत श़़ृंखला की सबसे ऊंची चोटी धूपगढ़ पर योगाभ़यास
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अतंररंाषंंंंीय योग दिवस क ेअवसर पर,
सतपड़ुंर पवंात िंंृखंलर की सबसे
ऊचंी चोटी, िपूगढ,ं पर एक दवशरे
योग करयंाकंमं कर आयोजन दकयर
गयर। चररो ं ओर फलैी हदरयरली,
बरिलो ं स े ढकी वरदियर ं और ठडंी,
तरजंी हवर... ऐस े मे ं योग करन े कर
अनभुव अपन ेआप मे ंअदंंदतीय थर।
करयंाकंमं मे ं सथंरनीय दनवरदसयो ं के
सरथ-सरथ दवदभननं शहरो ं स े आए
पयंाटको ं और योग गरुओं ं न े भरग
दलयर। सूयंा नमसंकरर से लेकर
पंंरणरयरम और धंयरन तक, सभी
आसनो ं कर अभयंरस परूी एकरगंतंर
और उतसंरह क े सरथ दकयर गयर।
पंदंतभरदगयो ंक ेचहेर ेपर सतंोर और

आनिं कर भरव सपंषं ं दिखरई ि े रहर
थर। करयंाकंमं कर आयोजन सतपड़ुंर

टरइगर दरजवंा पचमढंी दवभरग दंंररर
कररयर गयर।

नप सफाईकर्िियो् की हड्ताल शुर्, कि््ी बोले...
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वेतन समसंयर को लेकर सोहरगपुर में नप
सफरईकदंमायों दंंररर की गई हड़ंतरल से सफरई

वंयवसंथर ठप है। कचरे के ढेरों से शहरवरसी
परेशरन हैं। मरमले में शदनवरर को
जनपंंदतदनदियों व अदिकरदरयों ने
सफरईकदंमायों को समझरने कर पंंयरस दकयर।
हड़तरदलयों से जनपंंदतदनदियों ने सोमवरर

तक कर समय मरंग करम पर वरपसी कर
आगंंह दकयर। लेदकन हड़तरली पीछे नहीं हटे
व उनंहोंने कहर दक करम तब शुरं होगर, जब
समसंयर कर समरिरन होगर। िेखनर होगर दक
सोमवरर तक जनपंंदतदनदि समसंयर

समरिरन के दलए कौन सी जरिू की छड़ी
लरते व चलरते हैं।
कमंगचादरयो ंने लगाए आरोप

हड़तरली कदंमायों ने सफरई शरखर पंंभररी
व नपरधंयकंं पंंदतदनदि पर आरोप लगरयर है।
कमंाचरदरयों के अनुसरर उनसे अभदंंतर की
जरती है व जरदतसूचक शजंि बोले जरते हैं।
कमंाचरदरयों के अनुसरर कुछ जनपंंदतदनदि व
सफरई शरखर वरले अपमरनजनक भररर कर
इिंंेमरल कर िुवंयंावहरर भी करते हैं।
कमंाचररी सोमवरर को कलेकंटर के समकंं
दलदखत दशकरयत पंंिंंुत करेंगे।
उलंलेखनीय है दक शदनवरर सुबह नप दंंररर
कचरर संगंंह वरहन शहर में भेजे जर रहे थे तो
हड़ंतरली कमंंी वरहनों के सरमने बैठ गए और
उनंहोंने वरहनों को आगे नहीं बढंने दियर।

जब िक समािान नही,ं िब िक काम
नही,ं जनपंंदिदनदियो ंने मांगा समय 

वेतन समस्या को लेकर
सोहागपुर मे् नप सफाईकर्मियो्
ने हड्ताल शुर् कर दी है।
इससे शहर की सफाई व्यवस्था
ठप्प पड् गई। वही्
जनप््रतरनरियो् ने समािान हेतु
सोमवार तक का समय मांगा
है। 
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गंंरम पचंरयत  दपसआु मे ं दनवरसरत
सपुरल दसहं दपतर फकंड़ं ं दसहं की
दशकरयत पर दजलर कलकेटंर क ेदंंररर
अनदुवभरगीय अदिकररी को दनिंंशे
जररी कर 10 लोगो ंक े दखलरफ वरंा
2023 मे ं कररई गई थी एफआईआर
वरंा 2025 मे ंआरोदपयो ंक े दखलरफ
आयर फैसलर। अपर लोक
अदभयोजक रदवदंं ं दसहं ररजपतू ने
बतरयर दक दिनरकं 6 दिसबंर 2021
को तहसील करयरंालय दपपदरयर में
सपुरल दसहं दपतर फकंड़ं ं दसहं की
भदूम कलु रकवर 3.4 हकेटंयेर पर
फजंंी रपं स े सपुरल दसहं की मतृयंु
होनर बतरकर सवंय ं को सपुरल दसहं
कर भररण होनर बतरकर फजंंी कटू

रदचत ििंंरवजेो ंक ेआिरर क ेसरथ
दमली भगत कर नरमरतंरण कररकर
अनयं लोगो ं को उकतं भदूम दवकंयं
करन ेकर लरभ पंंरपतं करन ेकर मरमलर
सरमन ेआयर थर। दजसक ेआिरर पर
जरचं उपररतं नरयक तहसीलिरर को
पंंथम सूचनर दरपोटंा करने हेतु
आिेदशत दकयर थर तब मरमलर
िोखरिड़ंी फजंंी कटू रदचत ििंंरवजे
सबंदंित दवदभननं िरररओ ं मे ं थरनर
संटेशन रोड दपपदरयर में मरमलर
पजंीबदं ं हआु थर आरोपी गण में
दशवपरल दसहं दपतर फकंड़ं ंदसहं को
मतृक बढकंर सवंय ं उसक े बरसन
बनरकर फजंंी ििंंरवजे तयैरर कर
भदूम दवकंयं कर िी थी। 

पंकंरण मे ं मखुयं आरोपी पंंीतम
भदरयर एव ंअनयं नौ लोगो ंको आरोपी

बनरयर गयर थर दजसमे ं िररर 420
467 467 471 120 भी मे ं आरोपी
पंंीतम भदरयर गोरी बरई मुखंय
आरोपीचे तथर अनंय सहयोगी
आरोदपयन बड़ंी बरई सखुवरती बरई
शकुंवरई हेमलतर बरई अरदवंि
परररशर गंंरम पचंरयत सदचव पंिंीप
महेरर गोकल पंसंरि एव ंपंवंीण महेरर
पटवररी शरदमल थे पंंवीण मेहरर
पटवररी की मतृयं ुहो चकुी ह।ै 

दंंदतीय अपर सतंं नंयरयरलय
नयंरयरिीश अचंानर रघवुशंी क े दंंररर
अपररि कंमंरकं 361 वरंा 2023 में
अपनर फसैलर सनुरत े हएु दवदभननं
िरररओ ं मे ं अलग-अलग तीन वरंा
सरथ वरंा तीन वरंा 6 मर एव ंर2ू500
जमुरंान की सजर सनुरई सभी सजरएं
एक सरथ चलेगंी। 

जीदवि वयंतकंि को मृि बिाने िथा िोखािडीं
करने के िोषी को 7 वषंग का कारावास 
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शदनवरर को अदखल भररतीय
करंगंंेस कमेटी दंंररर बनरए गए
पयंावकेंकं अजय ररय मै ंमरखन नगर
जलंॉक क ेकरयंाकतरंाओ ंस ेमलुरकरत
की बिं कमर े मे ं  करयंाकतरंाओ ं से
समहू एव ंवयंसकंत दमलकर चचरंा की
एवं सुझरव दलए। संगठन सजंान
अदभयरन क े तहत अदखल भररतीय
करगंंंसे कमटेी न ेसीदनयर नतेरओ ंको
पयंावकेंकं बनरकर पंतंयंके दजल े मे
भजेर जो दजलर अधयंकं ंकी दनयसुकंत
दलए करयंाकतरंाओ ंस ेचचरंा कर सझुरव
ल े रह े ह।ै पयंावकेंकं अजय ररय के
सरथ अविशे दससोदियर भपूेदंं ं दसहं
मोहरसर एव ंपवूंा मतंंंी सखुिवे परसं ेभी
करयंाकतरंाओ ं स े रबंर ं हएु। दजलर

अधयंकं ंकी दनयसुकंत को लकेर करगंंंसे
करयंाकतरंा और पिरदिकररी करफी
उतसंरदहत दिखरई दिए। दजलर अधयंकंं
क े दलए समथंाक करयंाकतरंाओ ं ने
अपनी अपनी पसिं दलदखत और
मौदखक रपं स ेपयंावकेंकंो ंको बतरई
ह।ै  दजलर अधयंकं ं दलए जो नरम
सरमन ेआए है ंउसमे ंगडुंनं परडं े पवूंा

दजलर यवुक करगंंंसे अधयंकं ं शलैेदंंं
गोयल रणवीर पटेल महेंदंंशमंरा
यशवतं ररजपतू बरब ूचौिरी पंमंखु है
ररयशमुररी की बठैक मे ंजलंॉक करगंंंसे
अधयंकं ंररजेदंं ंमरुरदंड़यर सजंय दगललंर
सदहत मरखन नगर जंलॉक वदरषंं
करंगंंेस जन पिरदिकररी और
करयंाकतरंा मौजिू रह।े 

रायशुमारी: पयंगवेकंंको ंने कांगंंेस कायंगकिांगओं
से दजला अधयंकंं के दलए की चचांग, दलए सुझाव
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दवशं ंदहिं ूपदररि बजरगं िल नमंािरपरु
दजल ेकर दजलर अभयंरस वगंा कर हआु
शभुररभं।  उकतं जरनकररी िते े हएु
दवशं ंदहिं ूपदररि दजलर सह मतंंंी सनपू
दसहं यिवुशंी न े बतरयर दक सगंठन
ततंं ं एव ं रीदत कर जंंरत कररन े हतेु
अभयंरस वगंा लगरए जरत ेहै।ं                         

दवशं ं दहिं ू पदररि नमंािरपरु दजले
कर िो दिवसीय दजलर अभयंरस वगंा
सथंरनीय िंंी ररम जरनकी ररिर कषृणं
मदंिर मे ंकरयंाकंमं क ेउदघंरटन अवसर
पर पजूयं सतं मनीररनिं महरररज पजूयं
आचरयंा पनुीत िबु े दवशं ं दहिं ू पदररि
पंंरतं सह मतंंंी दजतेदंं ंदसहं चौहरन पंंरतं
सह िमंा पंसंरर पंमंखु भवंर दसहं
शखेरवत पंंरतं सह िमरंाचरयंा सपंकंक
पंमंखु दशव ररठौर दजलर अधयंकं ंडॉ
सभुरर िबु ेआदि अदतदथयो ंन ेसगंठन
पदंदंत िंंी ररम दवजय महरमतंं ं कर
भगवरन िंंी ररम चदंं ं जी की पजूर

अचंानर कर शुभररंभ दकयर गयर।
अभयंरस वगंा उिघरटन करयंाकंमं में
आशीर वचन पजूयं सतं मनीररनिं
महरररज न े कहर दक दहिं ू समरज के
सममंरन की लड़ंरई दवशं ं दहिं ू पदररि
लड़तंर ह े इस दजलर अभयंरस वगंा से
हम पंदंशदंंकत होकर िशे िमंा क ेदलए
करयंा मे ंलग ेपजूयं आचरयंा पनुीत िबु ेने
कहर दक दहिं ू िमंा पर दजस गदत से
दविमंंी मलेचेछंो क ेअतयंरचरर बढ ंरहे
है ंहम सभी को इनकर पंदंतकरर करने
लगनर होगर ।  

दजलर अभयंरस वगंा मे ं पंंरतं सह
मतंंंी दजतेदंं ं दसहं चौहरन न ेकहर  दक
जब दवशं ंमे ं दहिं ूअपन ेअदंंितवं के
दलए लड़ ं रहर थर जब इस िशे की
सरकरर दहिं ूजन भरवनर कर िमन कर
रही थी तब इस िशे क ेपजूयं सतंो ंके
मरगंािशंान मे ं1964 मे ंदवशं ंदहिं ूपदररि
की सथंरपनर की गई अपन े सथंरपनर
करल स ेही दहिं ूिमंा सरंकंणं एव ंमरन
दबनिंओु ंकी रकंंर करत े ह।ै 

दवशंं दहंिू पदरषि का िो दिवसीय
अभयंास वगंग का हुआ शुभारंभ 
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सरमिुरदयक सवंरसथंयं केदंं ं क े इन
िोनो ं बहेि खररब हरल चल रह े हैं
जगह-जगह कीचड़ ंमचर हआु ह ैएवं
गिंगी फलैी हईु ह ैअसपंतरल मे ंअममून
लोग सवंरसथंयं लरभ क े दलए आत ेह।ै
लदेकन यहर ं गिंगी और कीचड़ ं के
कररण लोगो ंक ेऔर बीमरर होन ेकी
आशकंर बनी रहती ह।ै  जब गिंगी और
कीचड़ ंकर कररण जरनन ेकी कोदशश
की तो पतर लगर असपंतरल क ेभवन
कर दनमरंाण चल रहर ह ैलगरतरर लोदडगं

अनलोदडगं क ेभररी वरहन और मशीन
आत ेजरत ेहै ंदजसस ेयहर ंकीचड़ ंऔर
गिंगी फलै रही ह ैलगभग 4 सरल से
दनमरंाण करयंा दकयर जर रहर ह ै दनमरंाण
की गदत िीमी ह।ै कई बरर भवन की
तोड़फंोड़ ंकरक ेकरयंा दकयर जर रहर है
यह करयंा कब पणूंा होगर यह कोई नहीं
बतर पर रहर ह ैइस सबंिं मे ंबीएमओ
डॉकटंर कलयंरणी यरिव स ेजब बरत की
गई तो उनहंोनं े कहर दक ठकेिेरर को
कहर गयर ह ैदनमरंाण कर शीघं ंपणूंा करें
एव ंजो पदरसर मे ंकीचड़ ंहो रहर ह ैइस
पर मरुम डरलकर िरू दकयर जरए। 

असपंिाल के मुखयं दंंार पर
फैली गंिगी और कीचड ं

महादवदंंालय मे ंअंिरांगषंंंंीय योग दिवस मनाया गया
माखननगर। माखनलाल चतुव््ेदी शासकीय महानवद््ालय माखन नगर मे ्11वे

अंतरा्डष््््ीय योग नदवस के उपलक्् मे ्संपूण्ड महानवद््ालय पनरवार व छात््
छात््ाओ ्ने महानवद््ालय प््ांगण मे ्योग अभय्ास नकया। योगाभय्ास के पूव्ड योग
प््नशक््क शंकर मांझी का प््ाचाय्ड व समस्् सट्ाि ने सव्ागत कर सभी को योग
नदवस की शुभकामनाएं दी । 
पीएम शंंी दवदंंालय मे ंमना योग दिवस 

माखन नगर 11वे ्अंतरा्डष््््ीय
योग नदवस पर नशक््ा नवभाग
एवं आयुष नवभाग के सयुकत्
ततव्ाधान से पीएम श््ी उच््तर
माधय्नमक नवद््ालय बागरा
तवा मे ्योगाभय्ास काय्डक््म
का आयोजन नकया गया
काय्डक््म मे ्श््ी अनभषेक
छाबडा् जी के द््ारा योगासन
कराकर योग के लाभ के
संबंध मे ्जानकारी दी गई। काय्डक््म मे सरपंच नवशाल मालवीय. उप सरपंच
शरमेश यादव, जन प््नतनननध शआलोक अग््वाल आनद शानमल रहे। 

पंंाथदमक सवंासथंयं केनदंंं मे ं
मनाया गया योग दिवस 

ससवनी मालवा। अंतराष््््ीय योग नदवस के अवसर पर
प््ाथनमक सव्ासथ्य् केनद््् नशवपुर पनरसर मे रॉ सुरेनद्््
कौशल आयुव््ेद नचनकतस्ा अनधकारी द््ारा योगाभय्ास
काय्डक््म करवाया गया। मुखय् अनतनथ सरपंच प््नतनननध
सनद्ेश यादव की उपन््सनथ मे काय्डक््म हुआ, सव्डप््थम
धनव्ंतनर पूजन नकया गया,वृक््ारोपण नकया गया,
प््धानमंत््ी जी के उदबोधन को सुना गया ततप्श््ात योग
नकया गया।

लीनेश कलंब ने योग दंंिया कर
मनाया अंिरांगषंंंंीय योग दिवस

सोहागपरु। लीनशे कल्ब सोहागपरु द््ारा अतंरा्डष््््ीय योग
नदवस पर शननवार की सबुह आयोजन नकया गया ह।ै योग
नदवस पर योग नशनवर का आयोजन अच्डना खरंलेवाल के
ननवास पर नकया गया। नजसमे ्कल्ब अधय्क्् कलप्ना
रघवुशंी, सनचव नदंनी साह,ू कोषाधय्क्् शानलनी चौहान,
सगंीता खनजूा, अच्डना खरंलेवाल, पवू्ड नपा अधय्क्् शनश
मालवीय, क््मा दीवान, वृदंा अग््वाल, सम्नृत अग््वाल, राजो
मालवीय, नवद््ा आनद न ेअभय्ास नकया। 

बुजुगंग को िकंंा मार दगराया और 
50 हजार रपंए छीनकर भागा लुटेरा
सोहागपरु। सोहागपुर मे ्नदनदहाड्े एक बुजुग्ड के साथ लूट की घटना हो गई
है। नजसमे ्एक अज््ात लुटेरे ने बुजुग्ड को धक््ा मारकर नगराया। निर
�50000 छीनकर भाग गया है। मामले मे ्पुनलस प््करण दज्ड कराया गया है।
घटना शुक््वार 20 जून 2025 दोपहर की है। नजसमे ्िनरयादी लगभग 85
वष््ीय लक्््मी प््साद दुबे पुत्् नमहीलाल दुबे ननवासी रामप््साद वार्ड सोहागपुर
ने नरपोट्ड दज्ड कराई है। नरपोट्ड मे ्िनरयादी ने उलल्ेख नकया है नक वह 20
जून 2025 को दोपहर लगभग 12 बजे सोहागपुर एसबीआई शाखा मे ्अपने
खाते से 50 हजार रप्ए आहनरत नकए। 500-500 रप्ए की गड््ी उनह्ोन्े
अपनी पेट् की जेब मे ्रखी तथा पैदल घर जाने लगे। दुबे दोपहर 12:30 बजे
रेलवे कॉलोनी व पोसट् ऑनिस के पीछे सस्थत सडक् पर पहुंचे तो अज््ात
वय्सक्त ने पीछे पेट् की जेब पर झपट््ा मारा और 50 हजार रप्ए
ननकालकर भाग गया। बुजुग्ड लक्््मी प््साद दुबे ने घटना रोकने के नलए जोर
लगाया, लेनकन अज््ात चोर ने उनह्े ्धक््ा देकर नगरा नदया तथा जेब से
रानश लेक लेकर भाग गया। घटना की सूचना िनरयादी ने पुत्् वीरेद््् दुबे को
दी। तथा दोनो ्ने सोहागपुर पुनलस थाने पहुंचकर नरपोट्ड दज्ड कराई है।
पीनड्त लक्््मी प््साद दुबे के पुत्् वीरेद््् दुबे ने बताया नक उनह्ोन्े सट्ेट बैक् के
बाद से लेकर रेलवे सट्ेशन तक कुछ सथ्ानो ्पर लगे सीसीटीवी कैमरो के
िुटेज ननकलवाए है।् तथा पुनलस को िुटेज नदए है।् इसमे ्सप्ष्् रप् से
नजर आ रहा है नक उनके नपता पैदल बैक् की ओर से आ रहे है।् तथा कैप
पहने एक वय्सक्त लगातार उनके पीछे चल रहा है। नजसने बुजुग््ो ्को
नगराकर उनके जेब से रप्ए छीनने की घटना को कानरत नकया है। मामले
मे ्पुनलस ने प््करण दज्ड कर जांच प््ारंभ कर दी है।

सोहागपरु।  इन दिनो ं गवंरदलयर में
अदखल भररतीय सरदहतयं पदररि कर
पंंरतंीय अदिवशेन जररी
है। दजसमें मधंय भररत
पंंरतं क े दिवगंत कदवयों
क ेयवुरओ ंस ेपदरचय के
दलए पंिंशंानी लगरई गई
ह।ै दजसमे ं सोहरगपरु के
खंयरत कदव संवगंंीय
पदंडत ररजेदंं ंसहरदरयर को
ससमंमरन संथरन दियर
गयर ह।ै अदखल भररतीय
सरदहतंय पदररि मधंय
भररत पंंरतं अधयंकं ं डॉ.
कमुरर सजंीव, महरमतंंंी
आशुतोर शमंरा,
अदिवेशन संयोदजकर
डॉ. नुसरत मेहंिी एवं
नमंािरपुरम दजलरधंयकंं
सौरव यरिव सूयंा ने
बतरयर दक मधयं भररत
पंंरंत के खंयरत दिवंगत
कदवयों को िंंदंंरंजदल
अदपंात करत े हएु उनके
दचतंंो ं की पंिंशंानी लगरई
गई ह।ै  सौरभ यरिव ने
बतरयर दक हमरर ेदजल ेसे
प.ं मरखनलरल चतवुंंिेी
एव ंसोहरगपरु दनवरसी प.ं
ररजेदंं ं सहरदरयर क े दचतं ं व दववरण
पंिंशंानी मे ं सदंंित दकए गए है।ं

अदखल भररतीय सरदहतयं पदररि कर
आिर भरव ह।ै पदंडत ररजेदंं ंसहरदरयर

िशे मे ं बुिंलेी कदव
क ेरपं मे ंखयंरत रह।े

पंंिशंानी में
पंदडत ररजेंदंं
सहरदरयर सदहत िशे
के खंयरत दिवंगत
कदवयों के दचतंं
सजरए गए हैं।
दजनमें पूवंा
पंंिरनमंतंंी अटल
दबहररी वरजपेई,
परशुररम शुकंल,
कैलरश नरररयण
सोनी, दगदरजर
कुमरर मरथुर, बैजू
बरवरर, महरकदव
भ व भू दत ,
मर ख न लर ल
चतवुंंिेी, िंंी कषृणं
सरल, िंंी भरऊ
सरहब भुसंकुटे,
महरिेवी वमंरा,
सूयंाकरंत दंंतपरठी
दन रर लर ,
सुदमतंंरनंिन पंत,
जयशंकर पंंसरि,
पंंेमचंि, सुभदंंर

कमुररी चौहरन, बटकु चतवुंंिेी आदि
कदवयो ंक ेनरम ससमंमदलत है।ं

सादहतयंयक अदिवेशन मे ंकदव
सवं पं. सहादरया को दमला सथंान हरिभरूि नय्जू : सोहागपरु 

सोहरगपुर कंंेतंं के पंंरकृदतक खेती
गुरं सुभरर पटेल के कृदर फरमंा पर
लगरतरर कृदर दवजंंरन के दवदंंरथंंी
पंंदशकंंण लेने आते हैं। इसी कंंम में
अब सरकररी दवभरगों के अदिकररी
तथर कमंाचररी भी पंंरकृदतक खेती
पंंदं ंकयर समझने के दलए सुभरर
पटेल के मनोहर कृदर फरमंा पर आते
हैं। गत दिवस ररयसेन दजले के
उदंंरदनकी दवभरग कर िल सोहरगपुर
पहुंचर। जहरं िल में शरदमल
अदिकरदरयों एवं कमंाचरदरयों को
कृरक सुभरर पटेल ने पंंरकृदतक
खेती के तरीकों एवं लरभ बरवत

बतरयर। सुभरर पटेल ने बतरयर दक
उदंंरनकी व खरदंं पंंसंसंकरण
दवभरग ररयसेन कर िल ररजंय
पंंदशकंंण योजनर अंतगंात सोहरगपुर

पहुंचर। उदंंरनकी दवभरग के
अदिकररी अदभनव नेमर गैरतगंज
एवं गोलू नरगर दसलवरनी के
मरगंािशंान में दकसरन सोहरगपुर

संसथत मनोहर नेचुरल कृदर फरमंा
पहुंचे। जहरं पटेल ने दकसरनों को
पंंरकृदतक खेती अंतगंात उदंंरनकी,
फसलों एवं ससंजजयों की पंंरकृदतक
खेती के बररे में पंंदशकंंण दियर। पटेल
ने यह भी बतरयर दक दमदंंित खेती
कैसे करनर चरदहए।

पटेल ने सरंची, गैरतगंज,
दसलवरनी, बेगमगंज, मनकरपुर,
उियपुरर व ररयसेन के दकसरनों को
पंंरकृदतक तरीके से मूंग उतंपरिन
तथर कम लरगत में अदिक उतंपरिन
की जरनकररी िी। उदंंरनकी व सजंजी
उतंपरिन, हलंिी उतंपरिन, दमदंंित
खेती, पंंरकृदतक खरि के बररे में भी
बतरयर गयर।

उदंंादनकी दवभाग रायसेन के िल ने समझी पंंाकृदिक खेिी की पंंदंंिया

गायतंंी पदरवार की जयंोदि कलश रथ यातंंा का दकया सवंागि
सोहागपरु। अनखल नवश््
गायत््ी पनरवार हनरद््ार
द््ारा जय्ोनत कलश रथ
यात््ा मधय् प््देश भोपाल
जोन से शुर ्की गई थी।
यह यात््ा नजला मुखय्ालय
नम्डदापुरम होते हुए
शननवार को सोहागपुर
पहुंची। जहां शंभू दरबार
पलाश पनरसर मे ्गृहसथ्
संत पं. प््काश मनमोहन मुद््ल तथा शमभ्ू भकत् मंरल व आमजनो ्ने मां
गायत््ी एवं जय्ोनत कलश का पूजन अच्डन नकया। यह पूजन काय्डक््म पं.
गौरीशंकर के आचाय्डतव् मे ्नकया गया। इस अवसर पर गायत््ी पनरवार से
राजकुमार शास््््ी काशी, एचपी मांधाता, रतन सराठे, आशुतोष, प््नतभा साहू,
पवन जायसवाल, देवांशु शमा्ड, अनखलेश मालवीय व पलाश पनरसर से शंकर
नसंह चौहान, नीरज रघुवंशी, राजपाल रघुवंशी आनद उपसस्थत थे।

शंंीराम कथा मे ंसुनाई शंंीराम-जानकी दववाह की कथा
सोहागपुर। नगर के
देनवा गार्डन मे ्जारी
श््ीराम कथा मे ्शननवार
को सीता व राम नववाह
प््संग का वाचन हुआ।
कथावय्ास पं. तरण्
नतवारी ने सीता सव्यंवर
और प््भु श््ीराम के धनुष
उठाने वाले दृशय् का वण्डन
नकया। अयोधय्ा से नमनथला
तक बारात यात््ा व बारात सतक्ार पर कथा सुनाई गई। वय्ास जी ने कहा
नक पूजा मे ्भाव की महत््ा होती है तथा प््भु अपने भकत् के भाव को देखते
है।् यनद हम राम को पाना चाहते है ्तो वे हमे ्अनुराग से प््ापत् होग्े। प््भु की
छनव को ही मन मे ्बसाना होगा। कथा के नवश््ाम पर सीताराम नववाह
उतस्व मनाया गया। नजसमे ्सीताराम जी की झांकी का दश्डन समस्् श््द््ालु
ने नकया। कथा प््नतनदन दोपहर दो बजे से प््ारंभ होती है।

नप मे ंहुआ योगभयंास
का आयोजन
सोहागपरु। 11 वें अंतरंराषंंंंीय योग
दिवस पर रदववरर की सुबह योग
अभंयरस नप अटल उदंंरन मंगल
भवन पदरसर में दकयर गयर। नप
ररजसंव दनरीकंंक संजय परसरई ने
बतरयर दक रदववरर पंंरतः छह बजे
शुरं हुए करयंाकंंम में एसडीएम
अदनल जैन, तहसीलिरर आर
झरबड़े, जपं सीईओ एसके
अगंंवरल, नप अधंयकंं पंंदतदनदि
यशवंत पटेल, उपरधंयकंं आकरश
रघुवंशी, पररंाि, नपकमंंी, दशकंंकों
व दवदंंरदंथायों को ररमदकशोर िुबे व
आरएन दसंह ने योग अभंयरस
कररयर।
योग दिवस पर सामूदहक
योग का हुआ आयोजन 
माखन नगर। अंतरंराषंंंंीय योग
दिवस पर अंबेडकर भवन में योग
कर सरमूदहक आयोजन दकयर गयर
दजसमें पतंजदल योगपीठ के
पंंदशदंंकत  सरिकों ने उपसंसथत
लोगों को दवदभनंन पंंकरर के योग
की दंंकयर कररई उपसंसथत लोगों ने
पंंरणरयरम सूयंा नमसंकरर एवं योग
की अनंय दंंकयरएं की
दवशरखरपटंंनम से पंंिरनमंतंंी  के
संिेश कर सीिर पंंसररण िेखर। 
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खबर संक््ेप
सिा वकलो गांिा के साथ
पकड़ाया आरोपी 
हरदा। पुदलस ने अवैि मािक
पिाि््ो् के दखलाफ िलाए जा रिे
अदभयान के तित एक आरोपी को
सवा दकलो गांजा के साि पकड्ा
िै। पकड्े गए गांजा की कीमत
करीब 25 िजार र्पए आंकी गई िै।
दसटी कोतवाली िाना पुदलस को
मुखदबर से सूिना दमली। इस पर
पुदलस ने ग्वाल नगर दनवासी रािुल
उफ्फ संजू नाई को गांजा बेिते िुए
दगरफ्तार दकया। टीआई प््ह््ाि दसंि
मस्यकोले के अनुसार, आरोपी के
दखलाफ पिले से िोरी और
मारपीट के 13 मामले िज्य िै्।
पूिताि मे् आरोपी ने बताया दक
मेिनत-मजिूरी से उसकी जर्रतो्
के मुतादबक आय निी् िो पा रिी
िी। इसदलए उसने जट्िी पैसा
कमाने के दलए यि रास््ा िुना।
उसने पास के एक गांव से गांजा
खरीिा और फुटकर मे् बेिना शुर्
दकया। पुदलस ने आरोपी के
दखलाफ एनडीपीएस एत्ट के तित
मामला िज्य दकया िै। इस कार्यवाई
मे् एसआई दरपुिमन दसंि राजपूत,
िेड कांथ्टेबल तुषार िनगर,
आरक््क वीरे्द्् राजपूत, संजू
िौिान, सैदनक संतोष ओिा और
सूरज पासी की टीम शादमल िी।
थाना प््भारी का बिरंग
िल ने वकया समम्ान
सीहोर। िाना इिावर आने पर
िाना प््भारी  पंकज दसंि का
बजरंग िल प््खंड समरसता प््मुख
इच्िावर के सौरव मकरैया के
नेतृत्व मे् बजरंग िल के काय्यकत्ाय
िम््े्द्् कुशवािा, मंजीत मािेश््री,
मो्टी राजपूत, लखन ठाकुर द््ारा
शाल श््ी फल भेट कर थ्वागत
शुभकामनाये् प््ेदरत की। िाना
प््भारी ने किा दक क््ेत्् मे् दकसी भी
प््कार की कोई भी सिायता िोगी मे्
तत्पर करू्गा और क््ेत्् के नागदरको्
से अपील की दक ऐसा कोई काय्य
ना करे् दजस से आपको और िमको
परेशानी का सामना करना पड्े
सौरव ने किा की क््ेत्् मे् दकसी भी
प््कार की समथ्या िोने पर िाना
प््भारी तत्परता से कार्यवाई करे्गे।
नशीला पिाथ्ण बरामि
िुकानिार वगरफत्ार
सीहोर। भैरू्िा पुदलस ने अवैि
मािक पिाि््ो् के दखलाफ कार्यवाई
करते िुए एक िुकानिार को
दगरफ्तार दकया िै। आरोपी से 6
िजार र्पये कीमत का 350 ग््ाम
गांजा बरामि दकया गया िै। पुदलस
मुख्यालय के दनि््ेश पर अवैि
मािक पिाि््ो् के दखलाफ दवशेष
अदभयान िलाया जा रिा िै। 

अंतरराष््््ीय योग दिवस पर दिला स््रीय सामूदिक योगाभ्यास काय्यक््म कृदि उपि मंडी मे् िुआ संपन्न

हरिभूिम नय्ूज:हिदा

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर शदनवार को
एक पृथ्वी एक थ्वाथ्थ्य के दलये योग की िीम पर
सामूदिक योगाभ्यास का आयोजन दकया गया। योग
दिवस का दजला स््रीय काय्यक््म कृदष उपज मण्डी
प््ांगण िरिा मे् आयोदजत दकया गया। इस काय्यक््म
मे् दजला पंिायत अध्यक्् गजे्द्् शाि, उपाध्यक््
िश्यन दसंि गिलोत, नगर पादलका अध्यक्् भारतीय
राजू कमेद्डया, कलेत्टर दसध्िाि्य जैन, दजला
भाजपा अध्यक्् राजेश वम्ाय, दजला पंिायत की
सीईओ सदवता िादनया व अदतदरत्त पुदलस
अिीक् ्क आर.डी. प् ्जापदत सदित अन्य
अदिकारी, गणमान्य नागदरक व दवद््ाि््ीगण ने
भी योगाभ्यास दकया। इस काय् यक् ्म मे्
दवशाखापट््नम से प् ्िानमंत् ्ी नरे्द् ् मोिी के
उद््ोिन व भोपाल से मुख्यमंत््ी डॉ. मोिन यािव
के उद््ोिन का सीिा प््सारण दकया गया। योग
दिवस के अवसर पर दजले के प््ािीन गुप्तेश््र
मंदिर िार्वा मे् भी सामूदिक योगाभ्यास के
काय्यक््म आयोदजत दकया गया।

सह विवधक साक््रता कायण्क््म
दजला जेल िरिा मे् शदनवार को अंतरराष््््ीय

योग दिवस के अवसर पर योग सि दवदिक
साक््रता एवं जागर्कता दशदवर का आयोजन
दकया गया। दशदवर मे् दजला दवदिक सिायता
अदिकारी सौरभ कुमार िुबे मुख्य र्प से उपस्थित
रिे। दशदवर मे् बंदियो् ने दवदभन्न योगा आसनो् का
अभ्यास दकया, तिा योग दशदवर के बाि बंदियो्
को उनके अदिकारो्, नालसा की दवदभन्न

योजनाओ् आदि की जानकारी िी गई। दशदवर मे्
सिायक जेल अिीक््क मनीषा यािव, दडप्टी
एलएडीसी अनीस मोिम्मि खान उपस्थित रिे।

कृवर विज््ान केद््् मे ्
योग वििस मनाया

कृदष दवज््ान के्द्् मे् शदनवार को अंतरराष््््ीय
योग दिवस के अवसर पर िाट्यफूलनेस संथ्िा
िरिा से डॉ. राजेश पटेल, संतोष राठौड एवं दवनोि
फूलरे ने योग एवं आध्यात्म का जीवन मे् मित्व
और इसके लाभो् की जानकारी िी तिा
प््दशक््णाद्िययो् को मेदडटेशन कराया गया। इस
िौरान प््दशक््णद्िययो् ने दवदभन्न प््कार के योग
अभ्यास दकये। इस अवसर पर सभी जनो् को
शपि दिलाई गई दक प््दतदिन योग एवं ज््ान को
अपने दिनिय्ाय का दिथ्सा बनाये्गे एवं थ्वयं
समाज और दवश्् को थ्वथ्ि रखने मे् अपना
योगिान िे्गे। इस अवसर पर वैज््ादनक सुश््ी
जागृदत बोरकर, डॉ ओम प््काश भारती, डॉ मुकेश
कुमार बंकोदलया, प््मोि प््साि पटवार आदि
उपस्थित िे।

सि्ासथ् संसथ्ाओ ्मे ्
हुए योग कायण्क््म

अंतरराष््् ्ीय योग दिवस के अवसर पर
शदनवार को दजले की थ्वाथ्ि संथ्िाओ् मे् भी
सामूदिक योग काय्यक््म आयोदजत दकये गये।
िरिा म्े थ्वाथ्थ्य दवभाग के डीई आई सी भवन
मे् योग काय्यक््म का आयोजन दकया गया,
दजसमे् डॉ. कमलेश गौड, दजला थ्वाथ्थ्य
अदिकारी डॉ. शैले्द्् ठाकुर, डॉ. आयुषी गुप्ता

डॉ. मोनू िौरे, संजय खरकर, राजेश पटनी,
संतोष कोगे सदित अथ्पताल के अन्य

अदिकारी कम्यिारी उपस्थित िे। इसके अलावा
िरिा के मुख्यमंत््ी संजीवनी त्लीदनक फाईल

वाड्य तिा दवकास नगर सदित दजले की थ्वाथ्ि
संथ्िाओ् मे् योग सत्् का आयोजन दकया गया।

एक पृथि्ी एक सि्ासथ्य् के वलए योग की थीम
पर विले के लोगो ्ने वकया सामूवहक योग

नय्ायालय पवरसर मे ्वकया योग
खजला न्यायालय पखरसर, हरिा म्े प््धान खजला न्यायाधीश एवं अध्यक््
खजला खवखधि सेवा प््ाखधिरण तृस्पत शम्ाा िे माग्ािश्ान एवं  खवशेष
न्यायाधीश जयिीप खसंह िे नेतृत्व म्े योग खशखवर िा आयोजन खिया
गया। योग खशखवर मे् योग प््खशक््ि गणेश खवश्नोई ने उपस्सथत
न्यायाधीशगण, अखधवक्तागण व न्यायालयीन िम्ाचाखरयो् िो अनुलोम-
खवलोम, शीष्ाासन, प््ाणायाम, भ््ामरी, हलासन, उष््््ासन, तथा सूय्ा
नमस्िार आखि खवखभन्न आसनो् िी जानिारी िी तथा आसनो् िी
ख््ियाखवखध िा प््खशक््ण खिया। इस अवसर पर प््धान न्यायाधीश, िुटुंब
न्यायालय सुधीर चौधरी ने भी एडवांस मेडीटेशन िा प््खशक््ण खिया तथा
सभी िो प््खतखिन योग िरने िी सलाह िी। योग खशखवर मे् खवशेष
न्यायाधीश जयिीप खसंह ने बताया खि योग मन िो शांत िरता है, जब
भी आपिा मन खवचखलत हो योग िा सहारा ले। उन्हो्ने बताया खि इस साल अंतरराष््््ीय योग खिवस ह््एि पृथ्वी एि स्वास्थ्य िे खलए योगह्् िी थीम पर
मनाया जा रहा है। इस खिन िो मनाने िा मुख्य उद््ेश्य लोगो् िो योग िे प््खत जागर्ि िरना है। सखचव खवखधि सेवा प््ाखधिरण चंद््शेिर राठौर ने बताया खि
योग िे जखरए ही जीवन िो खनरोग रिा जा सिता है। खनयखमत योग िरने से शरीर पुष्् होता है और िई तरह िी बीमाखरयां ित्म होती है। उन्हो्ने उपस्सथत
अखधवक्ताओ् एवं न्यायालयीन िम्ाचाखरयो् िो प््खतखिन आधे घंटे खनयखमत योग िराने िी सलाह िी। सखचव श््ी राठौर ने इस अवसर पर उपस्सथतजनो् िो योग
खिवस िे उपरांत नालसा िी योजनाओ्, खवखधि सहायता योजना, नालसा टोल फ््ी नंबर 15100 एवं अन्य खवखधि जानिारी िी। खजला न्यायाधीश तनवीर अहमि,
खनसार अहमि, खनमीष राजा, मुख्य न्याखयि मखजस्ट््ेट लविेश खसंह, न्यायाधीशगण सचेन्द्् भििाखरया, प््ेमिीप शाह, संजीव रहांगडाले, िाजल पटेल, खजला
अखधवक्ता संघ हरिा िे अध्यक्् संजय शांखडल्य, अन्य अखधवक्तागण, खडफे्स िाउंखसल्स, न्यायालयीन िम्ाचारीगण, पैरालीगल वॉले्खटयर उपस्सथत रहे।

मारिाड़ी मवहला मंिल ने समता भिन मे ्सामूवहक योगाभय्ास वकया
खिरखिया। अभा वैश्य महासम्मेलन िी मखहला इिाई तथा मारवाड़ी मखहला मंडल ने संयुक्त र्प से शखनवार िो अंतरराष््््ीय योग खिवस पर स्थानीय समता भवन मे्
सामुखहि योगाभ्यास खिया गया।इस िौरान मखहलाओ् ने प््ाणायाम िे मुख्य सात प््िारो् भख््््ििा, िपालभाखत, अनुलोम-खवलोम, भ््ामरी, उज््ायी, शीतली, और
शीतिारी िा अभ्यास खिया। वैश्य समाज िी खजला प््भारी एवं योग ट््ेनर श््ीमती िल्पना हेड़ा ने िहा खि प््त्येि प््ाणायाम िे अपने खवखशष्् लाभ है्, जो प््ाणायाम
योग िो समग्् स्वास्थ्य िे खलए एि बहुमुिी अभ्यास बनाता है। उल्लेिनीय है खि समता भवन मे् मखहलाओ् द््ारा खवगत एि सप्ताह से लगातार योगाभ्यास खिया जा
रहा है। योगाभ्यास िरने वालो् मे् ममता जैन, उषा जैन, िल्पना हेड़्ा, ममता वम्ाा, पुष्पा िोचर, सुखनता सांड, भारती शम्ाा, उषा मेहता, नीता अग््वाल, सीमा जैन, ज्योती
खनलोसे, खवजया रािा, खवखनता जैन, सुखनता रेिासनी, प््ीखत  अग््वाल, सोना शम्ाा, िृष्णा सोनी, खपंिी गुप्ता, स्समता सोनी, ख््पया अग््वाल, माधुरी िाबरा, छमा ठािुर,
सुखनता तोषनीवाल, अंखिता माहेश््री आखि शाखमल थी।

सरपंच ने लगाए आरोप : सवचि नही्करता कोई
काम, सवचि का कहना सरपंच पवत का िखलअंिाि 

हरिभूिम नय्ूज:हिदा/बालागांव

ग््ाम पंिायत बालागांव मे् दवकास काय्य पूरी तरि
र्का िुआ िै। ग््ामीणो् का किना िै दक लगातार
दशकायतो् के बाि भी अभी तक कोई समािान
निी् िो पा रिा िै। उिर सरपंि और सदिव का
सामंजथ्य निी् बैठने से लोगो् मे् नाराजगी िै।
ग््ामीणो् का किना िै दक मूलभूत दवकास काय्य मे्
जैसे नाली सफाई, थ्ट््ीट लाइट, माग््ो मे् फूटे िुये
रोड की दरपेयदरंग का काय्य पूरी तरि बंि िै। 

प््ाइमरी थ्कूल की िीवार टूटी िुई िै दजसको
लेकर भी पूव्य मे् दशकायत िो िुकी, लेदकन
समािान निी िुआ। मुख्य माग््ो् पर थ्ट््ीट लाइट
न िोने से ग््ामीण परेशान िै्। मुख्यमाग्य पर जगि
जगि पानी भरने से कीिड फैल रिा िै। पूव्य िुई
ग््ाम पंिायत बालागांव की िौपाल मे सदिव की
दशकायत ग््ाम पंिायत के ग््ामीण द््ारा की गई
िी। इसके िलते कलेत्टर दसद््ाि्य जैन द््ारा ग््ाम
पंिायत सदिव को 15 दिन के वेतन काटने के
दनि््ेश दिए इसके बावजूि भी पंिायत मे् अभी

कोई दवकास काय्य निी् िो रिा िै।
मुकक्तधाम पड़ा् िीरान

ग््ाम पंिायत द््ारा बनाया गया मुस्ततिाम
खंडिर िो रिा िै। दपिले कुि सालो् से बादरश

मे् लोिे की जदलयां से बनी िुई बाउंड््ी टूटने के
कारण वीरान पड्ा िुआ िै। सरपंि का किना
िै दक लगातार पंिायत सदिव को बोलने के
बाि भी वि विां पर कोई दवकास काय्य निी्
कर रिा िै।

इनका कहना है
सलचव को िगातार बोिने के बाि भी वह कोई
लनम्ारण काय्र नही् कर रहे है्। स्ट््ीट िाइट को
िेकर भी िेढ् िाख के वाउचर पर साइन करा
कर िे गए, मगर लकतने िाइट िगे है् कोई
जानकारी नही्। मुक्ततधाम के सौ्िय्ारगीकरण
के लिए भी बार-बार बोिने पर कोई काय्र नही्
लकया जा रहा है।

क््मा सेजकर, सरपंच बािागांव
ग््ाम मे् िगातार लनम्ारण काय्र चि रहे है् जो
रालश स्ट््ीट िाइट के लिए लनकिी थी। उसमे्
30 िाइट िग चुके है् साथ ही कुछ िाइट
फ्यूज होने के कारण वहां पर बििे गए है्
मुक्ततधाम के सुंिरीकरण को िेकर इंजीलनयर
द््ारा नाप िे लिया गया है जल्िी उसका काय्र
कराया जाएगा । साथी सरपंच और सलचव के
आपसी मतभेि मे् सलचव का कहना है लक
सरपंच पलत का िखिअंिाज करना ही िड़्ाई
का कारण है।

अरमर सैनी, ग््ाम पंचायत सलचव बािागांव

शराब के अिैध पवरिहन को लेकर तीन
गािंो ्मे ्िच्णसि् क ेिािो ्स ेसघंर्ण के आसार

सीमावर््ी गांवो ्मे ्दहशर का माहौल, अनहोनी की आशंका        
हरिभूिम नय्ूज:रििनय्ा

इन दिनो ्तीन गावँो ्गोराडिया,इगदरया
और दिसट्टया मे ् शराब क े कदित
अविै पदरविन के वि्यथ्व को लेकर
सघंष्य क े आसार बढ़ रिे ् िै।् दजससे
दिरनय्ा और भीकनगावं क े शराब
ठकेेिारो ् द््ारा उतत् गावँो ् पर अपन-े
अपन ेिावो ्स ेउनमे ्तनाव बढ़ रिा िै।्
फलथ्वर्प सीमावत््ी गाँवो् मे्
ििशत का मािौल दनद्मयत िो रिा िै
और वे दकसी अनिोनी की आशंका
से दिंदतत िै्। इसी कडी मे् शुक््वार
को गोराडिया के कदतपय युवको् ने
ग््ाम खोई (दिरन्या) मे् आकर शराब
के पदरविन को रोककर िैनपुर
पुदलस के सुपुि् य कर दिया। इस
मामले म्े आबकारी एत्ट की िरा
34(2) के तित मामला पंजीबद्् कर
61 लीटर लीटर अंग््ेजी शराब और
दशवना के एक आरोपी को दगरफ्तार
दकया िै। दजससे उनम्े आपसी-
संघष्य की संभावनाओ् के मद््ेनजर
कानून-व्यवथ्िा के दलए भी िुनौती
बन रिे् िै्।
गांि-गांि पहुंच रही शराब

मध्यप््िेश-सरकार ने दनि्ायदरत
िेसी एवं दविेशी शराब िुकानो् से िी
दवक््य का प््ाविान दकया िै और
अिाते भी बंि कर दिए िै्। जबदक
अवैिादनक  र्प से पदरविन कर
शराब का दवक््य पूण्यत: प््दतबंदित
िै। ऐसे मामलो् मे् सख्त-कार्यवाई के
दलए आबकारी एवं पुदलस दवभाग
को पय्ायप्त अदिकार दिए गए िै्।
लेदकन प््त्येक शासकीय िुकानो् से
एक-डेढ़ िज्यन पदरविनकत्ाय मोटर
सायकलो् से गाँव-गाँव और
फादलयो् तक पिुंिते िै्। जिां वे
दकराना िुकानो् और अन्य दनि्ायदरत
थ्िानो् पर शराब पदरविन कर ले
जाते िै्,जिां से शराब का अवैि
र्प से दवक््य िोता िै।                                                          

सीमाित््ी क््ेत््ो ्से हो
रही कालाबािारी

इस आदिवासी अंिल की
िद््कणी सीमा मिाराष्््् एवं बुरिानपुर
से और अन्य सीमाएं पंिाना,िैगांव
माखन,भीकनगांव,खरगोन,भगवा
नपुरा तिसील क््ेत्् से सटी िुई िै।
इन सीमाओ् से दिरन्या अंिल मे्
िुपदियां और िार पदियाँ वािनो् से
पदरविन से अवैि शराब का
कारोबार फल-फूल रिा िै्। यिाँ तक
दक इंिौर या अन्य इलाको् से भी
शराब मादफया यिाँ आसानी से
शराब दवक््य कर लौट जाते िै्। यि
क््ेत्् शराब के अवैि कारोबार के
दलए सुरद् ्कत िै,इसदलए यिाँ
सीमावत््ी क््ेत् ्ो् से शराब की
कालाबाजारी बिस््ूर जारी िै।
कय्ा वसवंिकटे का खौफ ह?ै

शासकीय िेसी एवं दविेशी शराब
िुकानो् पर कदित बलात कब्जे के
बाि आबकारी दवभाग मे् दसंदडकेट
शब्ि खूब िद्ियत िुआ िा। लेदकन
त्या दसंदडकेट का खौफ अभी भी
कायम िै? आदखर, वे कौन लोग
िै्,जो दसंदडकेट का खौफ बरकरार
रखना िािते िै् और ग््ामीणो् को
इसका खौ्फ बताकर गांव-गांव शराब
भेज रिे िै्? गौरतलब िै दक नए
दवत््ीय-वष्य मे् तिाकदित दसंदडकेट
और उनके बाउंसर काफी िद्ियत िुए

िे। इस िौरान उन्िो्ने मान न मान िम
तेरे मेिमान की तज्य पर शराब िुकानो्
के मादलक बन बैठे िे। ये दबन बुलाये
मेिमान शराब िुकानो् से शराब-
दवक््य कर रिे िे। जबदक सरकार के
खजाने मे् करोडो् र्पये जमा करने के
बाि भी ठेकेिार और उनके कम्यिारी
बािर िो गए िे। अंतत: उनकी 21
अप््ैल से दविाई िो गई और अब पुन:
ठेकेिार अपनी िार शराब िुकाने्
संिादलत कर रिे् िै्। इनमे् यिाँ िो
िुकाने् पेट््ोल पम्प के पास,इंदिरा
कालोनी, दिदरया और सीमा से सटी
ग््ाम सतवाडा (भीकनगांव) मे् िै। 

इनका कहना है
पुलिस द््ारा शराब के पलरवहन और अवैध-
कारोबार के लवर्द्् कार्रवाई को िेकर
सख्त है और शुक््वार को भी ऐसे ही
मामिे मे् कार्रवाई की गई है। यलि कही्
कानून-व्यवस्था को लबगाड़ने का प््यास
लकया गया तो िोलियो् के लवर्द्् कड़ी
कार्रवाई की जावेगी। 

नाथूरसंह िंधा, थानाप््भारी,चैनपुर   
इस क््ेत्् मे् शराब के कारोबार मे् लसंलिकेट
शब्ि का कही् कोई  स्थान नही् है। यहाँ
शासन द््ारा िाइसे्सी ही िेसी-लविेशी शराब
िुकानो् का संचािन कर रहे् है्। यलि
कही् शराब के अवैध पलरवहन और लवक््य
के लवर्द्् लशकायते् लमिती है तो
आबकारी लवभाग द््ारा कड़ी कार्रवाई की
जावेगी। 

सरिन भासक्िे, 
लनरीक््क आबकारी लवभाग लिरन्या   

भागिौड़ और तनािपूण्ण विंिगी मे ्खुि को सि्सथ्
रखने का सबसे आसान उपाय है योग: चौबे
हरिभूिम नय्ूज:सीहोि

अंतरराष््््ीय योग दिवस पर द्िला स््रीय
योग दिवस काय्यक््म मे् एक पृथ्वी एक
थ्वाथ्थ्य की िीम पर संिीपनी थ्कूल
पदरसर मे् दिवस काय्यक््म आयोदजत
िुआ। इस काय्यक््म अदिकादरयो,
जनप््दतदनदियो् मातृ शस्ततयो सदित
बड्ी  संख्या मे् नागदरको् ने योग एवं
प््ाणायाम, दकया। 

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर
भैरू्िा तिसील सदित पंिायत
मुख्यालयो् पर योग एवं प््ाणायाम के
काय्यक््म आयोदजत दकए गए। इस
काय्यक््म मे जन-प््दतदनदिगण, थ्वंयसेवी
संथ्िाओ्, सामादजक काय्यकत्ायओ् योग
संथ्िाओ्, अदिकारी-कम्यिादरयो् एवं
दवदभन्न दवद््ालयो् के दवद््ाद्िययो् ने बढ़

िढ़कर बडी संख्या मे् उत्सािपूव्यक भाग
लेकर योग और प््ाणायाम दकया।
संिीपनी थ्कूल पदरसर मे् आयोदजत
काय्यक््म मे्  योग दशक््क रामनारायण
िौबे ने किा भागिौड और तनावपूण्य
दजंिगी मे् खुि को थ्वथ्ि रखने का सबसे

आसान उपाय िै।  काय्यक््म मे् शादमल
बड्ी संख्या मे् लोगो् द््ारा योग एवं
प््ाणायाम दकया। अदिकादरयो्,
जनप््दतदनदियो्, मातृ शस्ततयो् ने योग के
दवदभन्न आसनो् के साि प््ाणायाम
ध्यान,  िाथ्य व्याम दकया। 

विश्् योग वििस पर कैवियो्
ने वकया प््ाणायाम, योगासन

हरिभूिम नय्ूज:भैरूद्ा

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर भैरू्िा की सबजेल मे्
प््णायाम व योग का आयोजन दकया गया। एडीजे मैडम उषा
दतवारी,  योग गुर् लोकेश नागर की दवशेष उपस्थिदत मे्
सैकड्ो कैदियो् और सब जेल थ्टाफ ने जेल मे् अंतरराष््््ीय
योग दिवस  मनाया गया। काय्यक््म का नेतृत्व ‘एडीजे मैडम
उषा दतवारी दकया। योग गुर् लोकेश नागर द््ारा कैदियो् को
ध्यान, प््ाणायाम और योग की दवदभन्न दवदियो् का प््दशक््ण
दिया। सभी बंदियो् को योगभ्यास कराया। एडीजे उषा दतवारी
ने बताया दक योग को जीवनशैली का दिथ्सा बनाना जर्री
िै।  जेल मे् दनयदमत र्प से योग, प््ाणायाम आयोजन िो्।  इन
तकनीको् से मानदसक शांदत, भावनात्मक संतुलन, तनाव
प््बंिन और बेितर नी्ि जैसे अनेक लाभ दमलते िै्।जेलर
दजतेन्द्् अंबुलकर ने बताया दवश्् योग दिवस के इस काय्यक््म
कैदियो् ने पूरे उत्साि और अनुशासन के सुिारात्मक
गदतदवदियो् मे् र्दि दिखाई। इस पिल को कैदियो् के
मानदसक और आस्तमक दवकास की दिशा मे् एक अिम किम
माना जा रिा िै।
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